
Introkurs økologisk frukt             28.10.2020

ved Marianne Bøthun, NLR Vest



Tema: Frukt eller bær?
• Planlegging- bruk tid nok

• Modningtid – direktesal
eller grossist

• Logistikk – små eller store 
volum, ferske eller foredla

• Førebyggande arbeid –
jord/planter/drifts-
opplegg & ressursar

Ting Tek Tid!



Nye og tradisjonelle vekster; Tindved, Svarthyll, Eldkvede, 
Blåleddved m.fl. gjerne i nye smakskombinasjonar med frukt



Planteproduksjon, økologiske arealer, 
fylkesvis 2019                     Kilde: www.debio.no

Fylke Eng og 

innmarks-beite

Grønn-

gjødsling

Korn Engfrø og 

annet frø

Poteter Grønnsaker 

(inkl. 

erter/bønner 

og veksthus-

kulturer

Urter Frukt Bær Annet Totalt, øko

Østfold
29191,40

975,40
17453,70

0,00 63,00 398,700 1,00
175,60 19,10

2058,000 50335,900

Akershus/Oslo

25723,80

940,30

8292,30

136,00 63,80 196,960 12,56 59,60

55,90

971,300 36452,520

Hedmark
36944,95

506,60
4717,30

90,45 301,70 458,650 3,40
12,20 81,90

707,700 43824,850

Oppland
16995,00

280,00
2737,50

0,00 127,80 473,040 34,70 3,70
83,70

388,300 21123,740

Buskerud
23505,30

1206,50
6542,40

175,00 17,50 593,450 15,50
86,90 191,60

675,600 33009,750

Vestfold
17371,40

183,50
5481,90

1428,70 408,10 1092,810 11,00
2,00 15,92

982,870 26978,200

Telemark
12649,66

166,70
2144,30

35,00 19,60 106,790 5,60
355,51 270,90

254,600 16008,660

Aust-Agder
5485,60

19,20
10,00

9,00 6,00 4,800 0,80 5,50 3,30 53,900 5598,100

Vest-Agder
5613,50

0,00
0,00

0,00 10,20 20,850 0,60 25,20 26,30 190,400 5887,050

Rogaland
6687,60

10,20
61,00

0,00 37,00 89,130 4,20
38,40

42,10 39,000 7008,630

Hordaland
7897,50

1,70
13,50

0,00 4,00 27,600 1,95
418,90 10,50

98,800 8474,450

Sogn og Fj.
13677,80

21,00
3,00

0,00 12,00 15,600 7,75
506,60 75,90

83,700 14403,350

Møre og R.
16559,40

12,00
99,20

0,00 18,45 8,050 8,85
74,30 18,55

187,300 16986,100

Trøndelag
85369,22

416,40
12434,08

79,90 106,30 304,070 4,20 45,00
86,23

799,715 99645,115

Nordland
19727,65

1,20
67,30

0,00 12,20 6,125 2,80 13,00
8,70

562,400 20401,375

Troms
6048,70

0,00
0,00

0,00 53,80 19,160 1,00 0,00
43,30

326,700 6492,660

Finnmark
580,80

31,90 7,00 0,00 1,00 7,300 0,25 0,00 0,05 10,200 638,500

Totalt* 330029,28 4772,60 60064,48 1954,05 1262,45 3823,085 116,16 1822,41 1033,95 8390,485 413268,950

*På grunn av bruk av 2 desimaler etter komma vil det være enkelte totalsummer med små differanser



Litt tal frå Debio per 31.12.2019

• Det er 194 stk økoeple produsentar i Noreg totalt 
86 stk i Vestland, 43 i Viken, 38 i Vestfold & Telemark  (+ 27 stk div.) 

• Det er 86 stk økoplomme produsentar i Noreg totalt 
53 stk i Vestland , 12 stk i Vestfold & Telemark, 11 i Viken (+ 10 stk)

• Det er 47 økopære produsentar i Noreg totalt; 32 stk i Vestland (+ 15 stk) 

• Det er 29 øko morell/kirsebærprodusentar i Noreg totalt
4 i Møre & Romdsal og Viken, 3 stk i Vestfold & Telemark 

Tal økoprodusentar er totalt 2113 stk. Øko (inkl. karensareal) utgjer totalt 4,6 % av 
samla jordbruksareal.

2019: Statistikken til Debio viser at det er over 1822 daa økologisk og karensareal for 
frukt samla. Vestland har 926 daa av dette, Vestfold & Telemark 358 og Viken 322. 



Marknad for 
økologisk 2019

• Produksjonen av de fleste økologiske 
jordbruksvarer gikk ned i 2019 
sammenliknet med året før. Unntaket er 
økologiske egg, som har økt årlig siden 
2012.

• Størrelsen på det økologiske 
jordbruksarealet gikk ned i 2019. 
Arealet økte fram til 2012, men har 
siden gått ned årlig. 4,2 prosent av 
jordbruksarealet var økologisk i 2019. 
Andelen økologisk var dermed lik som i 
2018

• Omsetningen av norske økologiske 
frukt, grønnsaker og poteter til grossist 
gikk til sammen ned med 3 prosent. 

• Samtidig som omsetningen gjennom 
grossistene reduseres viser Debios 
tall en økning i det økologiske arealet 
til poteter, grønnsaker frukt og bær. 





Eplesesongen 2019 var den beste siden 2008, med en rik fruktblomstring og store 
avlinger…. På tross av den store avlingen var det en nedgang i omsetningen av 

økologiske epler direkte til forbruker. (Pga. presslevering?) I 2019 ble det produsert 
112 tonn med økologiske plommer, men kun 11,5 tonn ble omsatt som økologiske . 



Tal frå
Fruktlager 
inspektør Leif 
Øie i GPS for 
1.10.2020 og 
øko i 2019. 
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I.flg. Landbruksdirektoratet sin nye rapport «Produksjon og omsetning av 

økologiske landbruksvarer. Rapport for 2018» så gjekk salet av økologisk 

frukt og grønt litt ned i 2018. Tala er hovudsakleg basert på omsetning 

gjennom Bama, Coop og Øko-kompaniet. 

Forklaring til Fruktlagerinspektøren er lukka emballasje på plommer som 

slo feil og at det er godt betalt også å levera eple til jus. 

Økologisk bær er lite og blir hovdusakleg seldt direkte/via smågrossistar. 



Kva 
Tal samla inn i år 2015 frå økofelt 

h.h.v. i Buskerud, Vestfold, 
Hordaland og Sogn og Fjordane ved 
Gaute Myren og Marianne Bøthun. 

Kva kan ein så forvente av avling i økologisk frukt; her eple som døme









www.innovasjonnorge.no + Landbruk + Tradisjonelt landbruk

http://www.innovasjonnorge.no/




Viktig å vere klar over!

• Ein må no søke sin 
produsentorganisasjon 
om tillatelse til å plante 
nytt av frukt; høvesvis
Gartnerhallen eller 
NorGrønt. 

• Dei gjev også uttale om 
sortar som er aktuelle. 

• Produksjonsplanlegging!

• Innovasjon Norge må 
søkast før ein utfører 
arbeid i felt/ kjøper inn 
driftsmiddel og planter

• Innovasjon Norge har 
ordningar både for større 
satsingar og meir
småskala. Sjekk med 
eigen regionavdeling av 
IN. 



Produksjonstilskot i landbruket
Den som aktiv driv ein gard kan søka tilskot til areal, dyr og avling + div. 

velferdsordningar. 

Søknadsfristar er 15.mars (med teljedato 1.mars) og 15.oktober (med 

teljedato 1.oktober). 

Arealtilskotet per daa = kulturlandskapstilskot + tilskot kultur + evt. øko



5.8.1. Registrering av frukt, bær og veksthusgrønnsaker (inkl. salat på friland) Du kan 
søke om distriktstilskudd til frukt, bær og veksthusgrønnsaker dersom du har solgt: • 
frukt, bær og veksthusgrønnsaker (inkl. salat på friland) • produkter som er laget av 
frukt, bær og veksthusgrønnsaker • matpotet i Nord-Norge • produkter som er laget av 
matpotet som foretaket har produsert i Nord-Norge I søknadsskjemaet fører du opp 
antall kg råvare du har solgt i søknadsåret. Dette gjelder uavhengig av om du har solgt 
råvare eller om du har solgt bearbeidet vare. Dersom du har solgt bearbeidet vare, må 
du regne ut hvor mye råvare som har inngått i de bearbeidede varene du har solgt, fordi 
det kun er råvaren som gir grunnlag for tilskudd (se eksempel under). Det gis kun 
tilskudd for varene første gang de omsettes. Du skal ikke føre opp kassabel vare, det vil 
si vare som er av en så dårlig kvalitet at den ikke kan benyttes til konsum eller 
i videreforedling. Dette gjelder uavhengig av om varen er solgt eller ikke.

5.8. FRUKT, BÆR, GRØNT OG POTET



Henta frå jordbruksavtalen 2020-2021



Dette tilskotet kjem i tillegg til kulturlandskaps- og areltilskotet per kultur. For dette 
er det ingen sone inndeling og det er såleis likt for heile landet. 





For å bli økogodkjent/ sertifisert i Noreg, 
må ein melda seg inn i Debio



På deira nettside finn ein rettleiarar og regelverk 
for økologisk drift





På Debio sine nettsider 
finn ein regelverk for øko:

• Mål for økologisk

• Regelverk

• Tilknytting og 
sertifisering

• Gebyr

• «Rettigheiter og 
plikter»

• For planter, 
husdyrhald, birøkt

• Vedlegg: godkjente 
innsatsfaktorar som 
gjødsel, plantevern





NLR tilbyr ulike produkt og 
produkt-pakkar (til medl.) 
innan økologisk drift

Det blir halde ulike kurs/ markdagar/ 
samlingar der økologisk er integrert

Nybyrjarkurs i frukt regelmessig i kvar 
region (evt. som webinar)

Mentorordning for heile landet

Plantevernmøter og autorisasjonskurs

Skjeresamlingar i stein- og kjernefrukt

Samarbeid med frukt- og bærmottak

Me yter også hjelp til IN-søknader









Produksjonsplanlegging - frukt

• Jord/ klima/ arrondering – kva har du tilhøve for
• Storleik på produksjon – direkte sal eller via grossist
• Tilgong på haustehjelp (steinfrukt må raskt av)
• Bustad/ sanitæranlegg (om leigehjelp)
• Sortsval; ulike krav om til direkte eller volumsal
• Val av kulturmåte; friland eller tunnel for t.d. morell
• Steinfrukt (som plomme) må haustast fleire gonger i veka
• Akkord/ timebetaling
• Utvida sesong (skulder sesongar); tidlege/seine sortar
• Innkøyring frå felt fleire gonger per dag
• Stå i skuggen og/eller rask kjøling (h.v. kjerne-/steinfrukt) 



• Ideelt er sydvendt helling, på lettdrenert jord og ikkje for 
vindutsett

• Vurder arrondering, grøfting og/eller leplanting
• Ta jordprøvar for å få vita næringstilstand og pH i jorda; 

gjødsla opp/kalka før planting (møkk/kompost)
• Plant på frisk jord og bruk vekstskifte; hjelper mot 

jordtrøyttleik, ugras, skadedyr m.v.
• Velg friskt plantemateriale (sertifisert); økologisk eller 

dispensasjon for konvensjonelt
• Ha eit opplegg/plan for vatning, gjødsling, ugras og 

plantevern
• Evt. viltgjerde om jordbær eller frukt
• Ikkje slurv med dette!

Val av areal og førebuing før planting 



Gårdskart på nett; NIBIO på: www.nibio.no Eit svært nyttig hjelpemiddel! 

http://www.nibio.no/


Ved for høg eller for låg pH 
kan det oppstå 
næringsmangel av dei ulike 
stoffa sidan PH påverkar 
opptaket.

Dermed får ein heller ikkje
ønska effekt av tilført 
gjødsel. 

Nokre faktorar kan me få gjort noko med, 
andre ikkje. Garden ligg no eingong der den 
ligg…. Me må prøve å velje vekster som høver.

Jordsmonn kart og evt. 
kartlegging av temperatur, 
lystilhøve, nedbør m.v. kan gje
nyttig informasjon. Sjå t.d.: 
www.vips-landbruk.no

http://www.vips-landbruk.no/


Epler til økodyrking v Dag Røen 2008

OBS: visst ein skal ha bær og frukt, samt fleire sortar vil dei overlappa i modningstid!!!

Det er viktg også å tenkje
sortar som kan bestøve 
kvarandre og evt. om mogleg
innleige av bikuber e.l. 



Det finst standardar for korleis 
gode planter skal sjå ut; både 
Norsk Standard for ulike sortar
og klassifiseringar frå det store 
utland. Mykje bli no importert. 



Frå meir
ekstensiv til 
intensiv drift 





Min «gamlehage» frå 2004 var planta på mypex med 
2 x 4,5 m avstand og spredarvatning. Me plantar no moderne 

tettplanting ca 90 cm x 3,5 m uten  mypex og med dryppvatning. 



Henta frå
boka Frukt-
dyrking av 
Atle Kvåle



. 

Frå boka Frugt og bærdyrking 
av Maren Korsgaard m.fl. 



Skjering etter slank spindel prinsipp her demonstrert ved Aad Wisse.

«Ballerina tre» med juletreform for maks lys innstråling. 

Brukar strengsystem med «bord» for basisgeinene for å forma trea. 



Bilete frå NLR kurs i Hardanger og 
tapp-skjering i ”vindauga” på treet



I det store utland med sine store flater og felt, har fleire gått over 
til maskinell skjering av rekkene/toppane. 



Mekaniseringsutstyr kan vera stort og      
dyrt eller smått, billig og bra



Også for tynning i frukt, finst det mekanisert utstyr å få. 
Handhelde eller traktormontert som Darwin t.h.



Ulike plattformar og plukkevogner kan nyttast både 
under beskjering og hausting. Nye sprøytetypar.  



Sigrid Mogan, NLR Viken

Økologisk kirsebær



Kirsebær
• Søtkirsebær (morell) lite aktuell for 

økologisk dyrking

• Hovedutfordringer:

– Bladlus

– Råtesopper

– Sprekking – krever tunnel/ annet 
værvern

• Surkirsebær

– Få kjente øko-dyrkere, men det 
finnes erfaring med økoproduksjon

– Nyplanting på Røyse i 2019 (10 daa)
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Surkirsebær
• Mest vanlig er «industriproduksjon» 

med store felt som maskinhøstes. 
Treavstand 3 x 5 m. Bærene/ 
bærmassen samles i storkasser som  
leveres til presseri straks etter høsting

• Tidligere ble sterktvoksende
grunnstamme brukt – frøstamme

• Nå er grunnstamme Colt mer vanlig

• Finnes et visst/ betydelig marked for 
selvplukk. 

• Forsøk i Danmark med skjæring som til 
plomme – pyramidefasong (juletre) 
der sidegreinene skiftes ut, Trærne bør 
ikke bli for store, tettere planting: 
treavstand 2 x 4 m. Egner seg for 
håndplukking

51

Surkirsebær, konvensjonell planting



Bærene samles i storkasser ved
maskinhøsting
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Sorter
Fanal

Storfrukta, god bærkvalitet

Svak mot bakteriekreft

Kelleris 16 

Nokså søt; krysning mellom søtkirsebær og 
surkirsebær

Omtrent samme fruktstørrelse som Fanal

sterkere mot bakteriekreft, men svakere mot 
monilia

Stevnsbær

Små frukter, men faste og lite utsatt for 
sprekking. God saftkvalitet. Kraftigvoksende trær. 
Sterk mot bakteriekreft og grå monilia. 
Modningstid: 20.-25. august.
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Nyplanting på Røyse 2019



Ulike dekkesystemer i morell…



- og i andre kulturar 

Pære .. og bringebær



Kvifor alle desse tiltaka? 
Betre konsum- og presskvalitet, meir rasjonelt system, 

større avling (kl 1) og dermed betre pris og lønsemt



Integrert 
plantevern

Alt heng saman med alt! 
Rett tiltak til rett tid. 



IPV – 8 prinsipp: planteverntiltak 

04.12.202058NIBIO

1. Kjenn din fiende!

2. Bruk varsling, prognosar, skadetersklar

3. Ikkje-kjemiske tiltak om mogeleg

4. Skånsomme midlar

5. Førebygg

6. Tilpass dose

7. Motvirk resistens

8. Sjekk tiltak, virkar det?



Trong for tiltak?

• Økonomi

• Registrering/varsling

04.12.202059NIBIO

https://www.vips-landbruk.no/



OBS: ser du maur i felt, så 
er det som ofte lus. 





Over skadeterskel? Så kva gjer ein???

04.12.202062NIBIO

• Mekaniske tiltak?
• Biologiske preparat? (Plantestyrkande, «giftige»)
• Kjemiske middel? (Breispektra/selektive)
• Nyttedyr?

Førebygging (tidleg vår og året før)
• Insekthotell
• Fuglekassar
• Reinhald (soppsjukdommar/ugras)
• (Planteval, gjødsling, kalking, vatning… Dermed er 

ringen slutta)

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCPTF-r_H-8gCFUi_cgodAy8Lww&url=http://decorgarden.no/index.php?route=product/product&product_id=1275&bvm=bv.106923889,d.bGQ&psig=AFQjCNHfPIHDWfYMAxU0mI1gY6ATwF755A&ust=1446891070576585


Tidlegare ein eigen økoplantevernplan 
for eple (Agropub), no integrert i den «vanlege»

Tilsvarande finst for dei fleste kulturane
i eldre eller nyare utgåver



NLR gjev råd kring planting, stell, plantevern, 
gjødsling, rett haustetid m.m. 





For å t.d finna godkjente plantevernmidlar i 
økologisk må ein inn på Mattilsynet sine sider: 

Sjekk alltid 
oppdatert liste hjå 
Mattilsynet, for 
endringar skjer også 
m.o.t. regelverk og 
kva som er tillatt. 



Av vanleg plantevern i øko er: Nordox (Cu), 
Thiovit (S), bakepulver, Fibro, rapsolje og såpe.



BASISSTOFFER ER STOFFER SOM KAN BRUKES TIL PLANTEVERN, MEN SOM HOVEDSAKELIG 
HAR ANDRE BRUKSOMRÅDER. 

ET EKSEMPEL PÅ DETTE ER EDDIK (< 10 % EDDIKSYRE I VANN), SOM DU FINNER I 
DAGLIGVAREBUTIKKER FØRST OG FREMST TIL BRUK I MATLAGING. MEN EDDIK KAN OGSÅ 
VÆRE NYTTIG TIL BRUK SOM SOPP- OG BAKTERIEDREPENDE MIDDEL. 

REGELVERKET PÅ PLANTEVERNMIDLER TILRETTELEGGER SLIK AT MAN HAR LOV TIL Å BRUKE 
EDDIK SOM ET  BASISSTOFF TIL PLANTEVERN BÅDE I YRKESSAMMENHENG OG TIL PRIVAT 
BRUK. 

Tilsvarande finn ein for gjødselmiddel (vedlegg 
1 hjå Debio) og for nytteorganismar og 
basisstoff hjå Mattilsynet 



Ved for høg eller for låg pH 
kan det oppstå 
næringsmangel av dei ulike 
stoffa sidan PH påverkar 
opptaket.

Dermed får ein heller ikkje
ønska effekt av tilført 
gjødsel. 

Alt heng 
saman med 
alt. Det gjeld 
også for 
gjødsling.

Rett mengde 
til rett tid og 
nok tilførsel 
for å dekka 
opp det som 
vert teke
vekk med 
avling. 

Dei ulike 
næringsstoff
a opptrer litt 
ulikt ved ulik 
pH. 



Kalking blir difrviktigalk og kalking Kalking blir difor viktig!!!

Kalk kan vera finmalen eller 
grov, også levert som skjelsand. 
Dolomittkalk inneheld Mg.

Dei fleste kalkslag er godkjent 
av DEBIO.

Ein kan kalka om høsten (best) 
eller på våren. 

Kjøpt i bulk, storsekk eller 
småsekker.



4. Nybegynnerkurs 2017
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Kan det bli for mye kalk?

For sterk kalking (pH høgare enn 6,3) kan gi 
mangelsjukdomar pga hemming av opptak av 
mangan (Mn) og sink (Zn) i plantene. 

Det er difor lurt å kalke regelmessig med mindre 
mengder om gongen!



Det held ikkje lenger med berre organisk gjødsel (møkk) og/eller 
fullgjødsel. Også gjødselvatning for presisjons gjødsling. 

Gjødseleffekt av gras kjem ofte seinare enn ønska 
(topp her ca. slutten av juli/beg. av aug. )



2. Nybegynnerkurs 2017
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Bladgjødsling etter hausting i 
Kjernefrukt har dobbel effekt.. (NB! Urea (N) ikkje tillatt i øko)



Planteverntiltak om hausten

Frå ca. midten av 
september til ut oktober.

1-3 sprøytingar med opp til 
100 g/daa Nordox WG 
(obs! maks 400 g/daa og 
år)

Ved behov er det lurt å 
samtidig blande inn:

Bortrac 100 ml
Kalium Plus 150 ml
Zintrac 100 ml
(alt per daa)

Bakteriekreft infiserer gjennom sår (t.d gjennom bladarret)!

I stein frukt  er viktig med fleire gonger Nordox etter at bladgulning 
tek til, mot bakteriekreft og haglskotsjuke.    



Når bør jeg kalke? Avling NIBIO Ullensvang-felt, planta 2008:

om lag 450 kg/daa

Om lag 950 kg/daa

Koparsprøyting mot 
plommepung, verkar på meir enn 
berre pungen …. (Resultat frå
Jorunn Børve, NIBIO Ullensvang)



Rotskjering for vekstkontroll;
manuelt eller maskinelt. 



Det konvensjonelle har mykje å læra av 
d    det økologiske og motsett 



Store bruk er t.d. flinke med 
kjøling (rutiner), logistikk og 
godt utstyr. Små 
produksjonar/volum kostar. 



Kvalitetskrav til produsenten

• Produsenten skal kjenna til offentleg regelverk som t.d. KSL

• Krav til lagring og oppbevaring av plantevernmiddel og gjødsel

• Krav til autorisasjon for bruk av plantevern og testing av 
sprøyteutstyr

• Gjermål skal dokumenterast; dato/notat for gjødsling, 
plantevern m.v. (gjødselplan, sprøytejournal)

• Krav til vatningsvatn (spredarvatning)

• Emballasjen skal vera rein/ny og stetta krav til emballering av 
næringsmiddel + korrekt merking av vare

• Plukking skal gjerast av folk som har fått tilstrekkeleg
opplæring (NB! Hygiene)





NLR er ein medlemsbasert organisasjon der ein som medlem har ulike rettigheiter og 
goder; jfr. meny «Rådgiving». NLR har også ei mentorordning der ein ny produsent kan bli 
knytt opp mot ein erfaren dyrkar for hjelp og støtte. 



Andels hagebruk, 
Reko, torgsal,  
gardsbutikkar, 
Bondens marked, 
abonnementsal, 
daglegvare. 
I tillegg kan 
produkt foredlast.    



Takk for merksemda. 
Lyst å bli med på laget…?!

Ta gjerne kontakt med oss i NLR:  


