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Alle bønder bør ha grønnfôrvekster som en del av vekstskifteplanen i grovfôrdyrkinga. Fordelene er 
mange; grønnfôr gir en ny smak og øker fôropptaket, det gir en mulighet til å skåne enga for hard 
beitedrift om høsten i en periode da tilveksten i den ordinære enga har stoppa opp. Grønfôr gir 
bedre tilvekst på høstbeite både av fôr og på dyr.  
 
 
Flerårig / engelsk raigras 

o Egentlig strågras, men med stor bladandel 
o Vokser i løse tuer 
o Stor sortsvariasjon og det finnes både slåtte- og beitetyper 
o Generelt dårlig overvintringsevne, men norske sorter tåler norsk klima bedre 
o Stor avling, god gjenvekst og god kvalitet ved gode vekstforhold 
o Trives ikke ved lite vann- og næringstilgang 
o Trenger varm jord 
o Godt beitegras 

 
Westerwoldsk og italiensk 

o Ettårig raigras har rask gjenvekst og beites godt også på 25 cm 
o Må pusses av eller høstes en gang for å få veksten i gang for beite 
o Westerwoldsk er strågras og taper raskt kvalitet og er ikke beitegras 
o Italiensk raigras gir lite eller ikke strå og er et ypperlig beitegras og trenger god 

fortørk for ensilering 
o Meget smakelig dersom den gjødsles moderat med nitrogen 
o Rask gjenvekst 
o Ikke utløpere og sprer seg ikke, men tåler tråkk relativt godt 
o Har gitt høgt fôropptak og bedre tilvekst enn håbeite fra eng i fôringsforsøk 

 
Fôrraps 

o Silo- og beitetyper, der beitetyper gir bedre gjenvekst 
o Silotypen har størst avlingspotensiale og beites like godt 
o Meget smakelig, men kan ikke brukes alene som beite på grunn av fordøyelsen hos 

dyra 
o Gir stor avling på kort veksttid 

 
Grønnfôrnepe 

o Nepe har stort avlingspotensiale 
o Dyra har god appetitt på nepe, men det kan ikke brukes som eneste beitetilbud 
o Stripebeiting er mest aktuelt 

 
Fôrmargkål 

o Større avling enn fôrraps ved lang vekstsesong 
o Tåler noe frost og kan fungere som noe ”grønt” fôrtilskudd utover høsten 

 
Nye vekster: Lupin, vikke, ert, bønne, rug, sikori. 
 
 
Litteratur: 
 
Raigras er god økonomi 
 http://www.graminor.no/nyheter/show/12 
 

http://www.graminor.no/nyheter/show/12


Lupin, vikke, ert og bønne som grønfôr - produksjonspotensial og kvalitet 

http://www.grovfornett.no/fagartikler/6979/ 
 
Sikori - Ei alternativ beiteplante for økt tilvekst og slaktekvalitet av lam (Chikolam) 

http://www.bioforsk.no/ikbViewer/page/tjenester/prosjekt?p_document_id=103517 

http://agder.nlr.no/media/ring/1217/Grovfor_Sikori.pdf 

 

Rug til intensive beiter for melkeku 

http://agder.nlr.no/fagartikler/30434/ 
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