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Bakgrunn

 Avere gardbruker er et interessant og krevende yrke!

* Sarbar arbeidssituasjon

* Enhusdyrbonde fritas ikke for ansvar selv om vedk er
sykmeldt

* Engardbruker er som folk flest og vi opplever alle tunge
perioder.

4

* @nsket a etablere et tilbud om hjelp rettet mot gardbrukere og parerende
nar spesielle utfordringer eller personlige kriser oppstar.

* @nsket a redusere terskelen for & be om hjelp og snakke om det som kan
oppleves som vanskelig.

* @nsket a redusere terskelen for a tarre a bry seg

* Bondens nettverk kan aldri nd alle, ivareta enhver situasjon eller vaere
istedenfor det ordinaere helsevesen. Det skal imidlertid bidra til a
forebygge psykisk uhelse i landbruket og et tilbud om et nettverk for
bonden i vanskelige tider. Nettverket ber besta av ulike akterer som kan
bista med dette
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Etablering av Bondens nettverk
BN i Ringsaker har bestatt siden hgsten 2019. Utgangspunktet var Tryggere
sammen i regi av faglaga.
* Styringsgruppe bestar av:
— Faglag, veterinaer, psykisk helse i RK. Landbrukskontoret v/Hanne
@stby Velure som prosjektleder.
* Ressursgruppe bestaende av landbruksrelaterte aktarer:
— Tine, Nortura, Strand Unikorn, Sparebanken 1, NLR, faglag, brann,
politi, kommunelege, Mattilsynet.

* BN bestar av tre kontaktpersoner. Benytter ressursgruppa og evt. andre
akterer i henhold til situasjonen, (som er i nettverket), etter samtykke fra
den det gjelder. Det er vurdert om antallet kontaktpersoner skulle gkes,
men pr dags dato er det ikke gjort.
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Etablering av Bondens nettverk

» Etableringen ble ikke politisk behandlet, men det politiske miljget ble orientert om Bondens
nettverk.

— anser det 3 jobbe med Bondens nettverk og velferd for gardbrukere i kommunen som en del av
vart arbeid ved landbrukskontoret

* Prosjektet er nd avsluttet og arbeidet viderefgres som en del av landbrukskontorets ordinaere
al‘beid. oz R

* Deterflere mater a organisere BN pa.
* Fornoen kommuner er det mest riktig 3
— Samarbeid med andre kommuner
— Mens Ringsaker har valgt a drifte BN
alene (500 seker PT)

&’
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Bondens nettverk i Ringsaker

BONDENS
NETTVERK

Det er alltid hjelp d fa

- BONDENS NETTVERK
Det er alltid hjelp d fi

Vi er tilgjengelig for deg — ta kontakt med en av oss!

LANDBRUKSKONTORET
v/Stein Inge Wien - tif 480 92 874

VETERINARVAKTA
v/ Syver Kyllingstad - tif 480 98 770

PSYKISK HELSE, KOMMUNEN
(8-15.30) - tif 62 33 52 20

FOR @YEBLIKKELIG HJELP: Ringsoker
BRANN 110 - POLITI 112 kommune
LANDBRUKSKONTORET SYKEHUS 113 - LEGEVAKT 116117

En bonde har et stort ansvar hver eneste dag. v/Stein Inge Wien - tif 480 92 874

For alle bender kan det oppsta en situasjon eller

en enkelthendelse som gjer at det er vanskelig VETERINZARVAKTA

& handtere alt alene. Da kan man fé hjelp! v/ Syver Kyllingstad - tif 480 98 770

Vi er tilgjengelig for deg — ta kontakt med en av oss! PSYKISK HELSE, KOMMUNEN

(8-15.30) - tIf 62 33 52 20

. Ringsaker
FOR @YEBLIKKELIG HJELP: E Laecser
BRANN 110 - POLITI 112 - SYKEHUS 113 - LEGEVAKT 116117
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BONDENS A

Markedsfering av Bondens nettverk *= & #

* Sendte ut info. skriv, plakat og magnetbrikke til
samtlige gardbrukere i kommunen 9,_

* Sendte ut plakater til legekontorer, regnskapskontor, banker,m
servicetorget i kommunen og andre bedrifter og organisasjoner som
kunne ha nytte av a vite om prosjektet og der gardbrukere ofte samles.

lkke glem skolene.

* Informerte via media, Landbruker'n, nyhetsbrev, fagmater, nettsider,
kaffeprat m.m. BN er tema pa nesten samtlige meater vi arr. Pressemate.

* Desom harsagt ja til a sta med sine tlf.nr. pa plakaten har taushetsplikt
over tredje person.

* Plakaten ble sendt ut pa nytt i 2023

* https://www.ringsaker.kommune.no/bondens-nettverk-i-
ringsaker.6264676-407789.htm|
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TORSDAG 21. NOVEMBER 2019

ngsaker Blad

BRUMUNDDQILE

Saelnlngenwien LarsG-uan«thagmlmPsykLskhelselbngsakerkomnwne gardbruker Lars Opsal Jr for faglaga i s

y Velure,

- Bonder liker |kk
a be om hjelp

@ LEGESENTERET PA NES

V2PET.
Videreforer tilbudet- - Har vi ia//éddet bareen
person ser vi pa det som vellykket

VIDEREF@RES: Bondens nettverk var opprinnelig et trearsprosjekt, men na viderefores det uten tidsbegrensning, selv om
nytteverdien av tilbudet ikke lar seg male konkret. Men landbrukssjef Stein Inge Wien (f.v.), Maren Grini | Veldre bondelag,
prosjektleder Hanne @sthy Velure og veterinar Syver Kyllingstad er ikke i tvil om at nettverket har noe for seg. Foto: Frank Morgan
Bakken



Erfaringer

* Ingentilfeller er like og det som kan vaere ngkkeleni et tilfelle er def. ikke
lzsningen i et annet tilfelle og grad av oppfelging er situasjonsbetinget.

* Hvem far vi henvendelser fra? Ektefelle, slektninger, nabo, veterinzer,
kollegaer, veiledningstjenesten, Mattilsynet.

* Vitar ogsa kontakt nar vi av ulike grunner blir bekymret
— Hva er terskelen for a ta kontakt og hvordan gjer vi det?

* Ikke mange henvendelser ogingen liste pa landbrukskontoret, - noen er
allerede innenfor et system.

* Det erikke veldig arbeidskrevende. Samarbeidet med psykisk helse i
kommunen har fungert stralende og veert en suksess faktor©

 Viktig at vi som jobber med Bondens nettverk ogsa har et nettverk
* Ma veere flinke til 3 lytte

* Narikke alle, vi ma kjenne var begrensning

* Hvor mange i Ringsaker? Vet ikke og det er vinteressant.
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Erfaringer

* Mange positive tilbakemeldinger

* Det har blitt lettere a snakke om det som er vanskelig og terskelen for a
bry seg har blitt lavere. Spesielt sa vi det i ar, med terke og mye nedbar.

* Har prosjektet bidratt til 8 senke terskelen, sa er det kiempemessig!
* Opplever at bygdemiljgene bryr seg — fantastisk!

 lkke gjer det for komplisert, men ha fokus pa hva dere eansker med
nettverket.

Dette handler mye om a fjerne «skammen» ved det a ha det vanskelig,
torre a bry seg og senke terskelen for @ be om hjelp!!!

Jeg tror vi er pa god vei ©!
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BONDENS NETTVERK R e T

Mandag ble elevene ved « Av de 23 skolene et det tre  tiy til en Bussvetthampanie, o5
Alvdal hedret  skoler som har bemerket seg sammen med Tryg® Teafikk

for sitt bussvett. positive, sier Marianne Mittet deltok Statens vegvesen Oof
Sofbraa fra Trygs Trafikk Hed-  Hedmark Trafik | samarbeid

MAIMACENROE . mark, deriblant Abedal med busselskapene.

by Mun plpeker at & Kjore buss - Med et godt skole- of foeel

med belte skal varee ke selv-  d , er det bettere 3

1 seks wker ha elever ved Alv-  folgelig som 3 Kyere bl med 13 elevene til § skjonoe at Vi

- 3l unpdomsskole hatt eksta belte, - Vi har tro pd at kuna- e dette fordi vi bryr oss. Vi

fokus pd bussatferd sammen skap og fokus et viktig ) trafikk.  vil {ike miste noen | e trafikk

med 22 andre gr let | fyl-
ket

sikkerhetsatbeidet, sier Mittet  ulykke her | Hedmark, sier
Solbraa. Han tok derfor initia-  hua,

13 ars erfaring og vegen e
videre i Tolga kommune owe

heist

Kjersti Ane Bredesen
Landbruks- og naeringssjef e '

.

Nesteby fra Tine, Row SN e
ermegw—quosmm.

Bondens nettverk star klar

Anne-Mari Stenseth Star sammen for bonden

Konsulent landbruk og «bedre halvdel pa
kontoret» i
| e

9-—‘ld,
» A Nord-@stex-

for a stette bander som har problemer

MA twrre A aperre

1 1ihegat shal reettverivt Bevisstie
Seahesme sk at o seiv han tn
tak hvis de aner 2t det e d
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BONDENS NETTVERK I NORD @STERDALEN

-nettverk av akterer som kan bista bonden nar spesielle
utfordringer eller personlige kriser oppstar

Landbrukets HMS tjeneste

- helse - miljo - 3|kkerhet
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Avbeidefs Rotf

Onsdag 19. februar 2014

Nysta rtet HEtt\,e rk B 30008 oner

0S: Formannskapet i Os har
enstemmig vedtate § gi 30,000
kroner i arrangementsstente ul

. ¢ skiskytterkonkurransen i mars.
Det er idretsslagene i Raros
og Os som sammen skal arran-
; BETE NOTEESCUP OF NOFEesmEs-
b3

terskapet som gir av stabelen
A Hummelfjell TOS Arena 1
lga 7.-9.mars 1 4r,

De 30000 kronene som
det er sekr om i stonte, skal
gir al innkjep av premier og
andre tienester fra naxrings-
livet i kommune. Det er et
S0 arrangement med en ar-
rangerstab pd oppunder 200
personer, og 7-800 deltakere
og besokende hver dag,

Prim&rna2ring i
kommunestyret

ROROS: Reidun Roland 1 Re-
roslista vil gjerne at pnmamae-
ringene i kommunen skal fi tid
1 kommunestyret.

Hun peker pd at mange har
blittinvitert 6l 4 informere om
hva de holder pd med - noen
flere g

A x;?‘!:mmgenc har

il i invitert ~
s:d:, mﬁ:;ger for stor og
mangfoldig akuvitet i vir kom-
mune. Derfor spor jeg ordfo-
reren ndr han vil D:’;ol’::"

¥ et konmi

rrionc iy et S
til ordferer Hans Vintervold.

Far bruke skuter
pa langfredag

TUFSINGDALEN: Tufsing-
dal Narbuvoll utvikling har fitt

S0

| L

!ifli::lsc 5[ i bruke snaskutere

. ' r Tore Jevnaker, Anne-Mari Stenseth, Tolga landbrukskontor, | 1 forbindelse med fiskekonkur-

Sromprian s aosens | Bonders et O, o s b Al el ot o o st BBl | rnsen i Sjoen
um'% Jandbrukskontor, Jan """’"""’mm"‘ Tine, Roar Hokstad, Swnm" ik NS ge U

et mpgu&mm"' . Synnve Narjord, N, O tarius Eggen, Toiga bonde- 0 Smibrukerisg:

Eggen, 7/

g

ag i paska 2014, 2015 og

2016. Det var dissens i for-

Mattilsynet, stig Brevad Lien, Vingelen bondelag mannskapet om  ullatelsen
skulle gielde kun transport av

Simivi legge ul at det ikke ﬁgodtdetlarseggj'eml-’lrpro-

: i blemer lov tl & utvikle over
Y belolutt alle vi Klarer 4 hjelpe. - bleme 2 seg
Er det bgnder i regiONeN P C et vare etlayerskel: 2 o en soker hilp for det - dblic detglene et konglomerat

daw das am ssnmalialio




«Klatreveggen og gummistgvlene»

- Bondens nettverk som en mulig klatresele..
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TOLGA
KOMMUNE -

En bonde har et stort ansvar hver eneste dag. For alle bonder kan det oppsta en situasjon eller
en enkelthendelse som gjor at det er vanskelig a handtere alt alene. Da kan man soke ftjclp!

VIKAN HIJELPE DEG- TA KONTAKT MED EN AV OSS!

TOLGA LANDBRUKSKONTOR
ANNE-MARI STENSETH: 6249 65 13
KJERSTI ANE BREDESEN: 451 01 991

LENSMANNSKONTORET
V. FINN HILMARZEN: 204 47 812

TOLGA OG TYNSET BONDE- OG
SMABRUKARLAG
V. GRIM JARDAR AASGARD: 813 28 858

TINE
V. GRETE NESTESY 81139 387

TOLGA BONDELAG
V. PAUL BRENNMOEN: 805 20 318

VINGELEN BONDELAG
V. LINDA MERKESDAL: 838 87 771

NAV 5555 33 33

VETERINAR
V. JAN INGE HOLOYMOEN: 807 50 887

FJORFELAGET
V. PER ARNE AASOUELTEN: 80 1028 81

FAMILIEVERNKONTORET- TYNSET
48217150

MATTILSYNET
V.INGRID SANDANGER 1883332

INNOVASJON NORGE
V. TOM-ARILD FREDRIKSEN: 808 28 038

NORSK LANDBRUKSRADGIVNING
TORE JEVNAKER: 468 62915
VIDAR WESTUM: 311 56 085

VEKSTRA NORD @ST
V. GEIR NYMOEN: 8278 08 37

DYRETRANSPORTZR NORTURA
V. PER ERIK AAEN: 307 68 432

TOLGA - OS SPAREBANK
V.000 RUNE ENGET: 462 00 853

SPAREBANKEN 1 @STLANDET
V. ROAR HOKSTAD: 80 53 438

LANDBRUKSTJENSTER
V. JAN KLEMMETVOLD: 82 47 14 26

PSYKIATRITJENESTEN TOLGA
V. ELIN EGOEN: 47478 118

TOLGA LEGEKONTOR
V. BARERO MESTVEDTHAGEN RYEN : 82 42 85 01

INSEMINGR
V. JAN INGE HOLOYMOEN: 807 50 887

GLOMMEN SKOGEIERFORENING
V. ERLING BIRGER SEMMINGZEN 812 89 408

ROROS SLAKTERI
STIG STORSVE 47600449 evt. 72406580,

PRESTITOLGA
v. REIDUN WOIE KLEVELAND: 916 87 283

FOR @YEBLIKKELIG HJELP: Brann 110 - Politi: 112 Ambulanse 113

FOR MER INFORMASJON: www.tolga.kommune.no
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Politisk forankring og kommunalt kvalitetssystem

Farste instans som er i kontakt med aktuell bruker/ bonde:

. Bondens nettverk avklarer med bruker om han / hun gnsker bistand
. Avklarer med bruker hvilke instanser/ personer som det er gnskelig skal bidra i nettverksmgate.

. Det skrives fullmakt, gjerne tidsavgrenset, hvor disse instansene/ personene er beskrevet.
Fullmakt signeres av bonden.

. Fullmakten oversendes instansene/ personene som bonden gnsker skal bista.




Politisk forankring og kommunalt kvalitetssystem

Oppfalging i saker med fullmakt:
. Landbrukskontoret koordinerer felles mgte med bonden og ovennevnte.

. | mgtet avklares hvilke instanser/ personer som gjar hva- tiltaksplan skrives og oversendes
motedeltagere.

. Normal prosedyre er at landbrukskontoret trekker seg ut av nettverket etter dette mate hvis
ikke annet avtales.

. Bonden er ansvarlig for oppfalging av egen tiltaksliste.
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Politisk forankring og kommunalt kvalitetssystem

Avklaringer mellom landbrukskontoret og kriseteam:
. Ved psykisk helse - landbrukskontor avklarer med fagperson psykisk helse

. Dersom landbrukskontoret far beskjed farst om kritisk/alvorlig sykdom eller ded, MA
psykososialt kriseteam varsles med en gang beskjeden kommer, selv sen kveld/natt/helg.
Send ut en sms til leder avteamet dersom en ikke far svar pa telefon. | slike tilfeller sender

kriseteam bekreftende sms til landbruk med status pa hendelsen, hvem/hva det gjelder og at
de er pakoblet.

. Dersom kriseteam far beskjed farst sender de sms til landbrukskontoret for 8 varsle nar det
oppstar krise pa en driftsenhet med aktiv husdyrproduksjon, med bekreftelse at de er
pakoblet.

. Detskal debrifesietterkant der landbrukskontoret har veert inne. Hvis mulig allerede samme
dag eller dag 2 av hendelsen med en eller flere av kommunalt kriseteam/psykisk
helsetjeneste.

-
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Politisk forankring og kommunalt kvalitetssystem

Arkiv og taushetsplikt:

. ltilfeller med fullmakt, arkiverer landbrukskontoret alle dokumenter under egen saki
kommunens saksbehandlingssystem. Alle saker som gar under benevnelsen" bondens
nettverk " er u off -saker jfr. forvaltningslovens 8 13.

. Generelle saker kan diskuteres innad i Bondens Nettverk.

. Personsaker kan ikke diskuteres innad i Bondens Nettverk uten fullmakt eller tilstedeveerelse
fra den person som saken gjelder




Vegen videre...

Vi skal fortsette a styrke stoltheten og selvstendigheten til
bendene vare

— Alltid gardsbrukeren som er i "fgrersetet"

Fleksibelt og robust system som kan bidra med stette pa
bondens premisser

— "“Romslig og stramt nok pa samme tid”

Serge for at nettverket videreferes vavhengig av
enkeltpersoner, tillit er skjort og helt avgjerende

— Dette er kanskje det som er mest krevende!

Fokus pa forebygging og gode samtaler
— Far generasjonsskifter
— Far store investeringer

— "“Vage 3 stille de vanskelige sparsmalene, og ta imot de
svarene som matte komme..”
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Systemet er | kontinuerlig endring,
men formalet er det samme...

- stein pa stein..
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