
 
 

NLR SA tilbyr følgende:   

Sikkerhetsdager: Gratis Sikkerhetsdag med fokus på sikkerhet, brann og 
slukkeøvelse. Dagen kan tilpasses skolens linjer.  

HMS i landbruket: HMS-kurs som oppfyller Arbeidsmiljølovens krav gjengitt i 
KSL. Fokus på enkel, praktisk og nyttig HMS-arbeid. Består av kursdag og e-
læring. Gir kompetansebevis innen HMS i Landbruket.  

Skolelisens: NLR SA tilbyr skolelisens for HMS-kurset, hvor skolen selv 

gjennomfører undervisningen med e-læring og vernerunde.  Rådgiver fra NLR 
SA kan leies inn som foredragsholdere eller holde hele kurset.  

Varme arbeider kurs: Tilfredsstiller forsikringsbransjens krav om sertifikat i 

varme arbeider. Sertifikatet er gyldig i 5 år. Krever gjennomført slukkerøvelse.  

Fagforedrag: NLR SA kan holde fagforedrag i aktuelle HMS temaer. Kontakt 
en rådgiver for å gjøre avtale.  

 

 

 

 

Kompetanseheving for elever  
Norsk Landbruksrådgivning SA tilbyr Sikkerhetsdag og kurs med godkjente 

kompetansebevis for elever på naturbruksskoler. I samarbeid med 
Landbrukets brannvernkomite ønsker vi at alle elever får godkjent 

opplæring i helse, miljø og sikkerhetsarbeid, samt varme arbeider sertifikat i 
løp av utdannelsen sin.  

 

 
 

  

 
Les mer om de forskjellige tilbudene på de neste sidene. 

 
 



 
 

HMS på timeplanen hvert år 
Gi elevene en rød tråd gjennom studiene ved å tilrettelegge for 

kompetanseheving innenfor helse, miljø og sikkerhet med ett nytt kurs hvert 
år. Hjelp elevene med å møte arbeidslivet i landbruket med de kravene 

myndighetene og KSL stiller. Etter endt studietid vil elevene ha kunnskap 
om risiko og hvordan forebygge ulykker, kompetansebevis innen HMS i 

landbruket og gyldig varme arbeider sertifikat. Dette i tråd med 
intensjonene i læreplanen for naturbruksskolene som omhandler HMS.  

Ta kontakt med NLR SA for nærmere informasjon, lage en plan og avtale 
tidspunkt for din skole. 
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Sikkerhetsdag 

Norsk landbruksrådgiving tilbyr alle videregående skoler med 
naturbrukslinje gratis Sikkerhetsdag for grupper på 20-25 elever. Vi 

kan tilpasse dagen etter skolens linjer (hest, gartner, vanlig 
landbruk og andre). 

 

 

 

 

 

 

Et gratis tilbud om en dag med 
fokus på sikkerhet, brann og 
praktisk slukkeøvelse.  

HMS-rådgiver fra NLR SA står 
for den praktiske 
gjennomføringen av dagen. Det 
forutsettes at lærere deltar. 

Vi er innom viktige temaer om 
bevisstgjøring, risikoer og 
sikkerhet i landbruket. 
Innholdet presenteres gjennom 
teori, video, caseoppgaver og 
praktiske øvelser.  

 

 

 

 

Innhold:  

- HMS 
- Beredskap 
- Kjøretøy 
- Psykisk helse 
- Ulykker 
- Brann 
- Slukkeøvelse 
- Vernerunde 

 

Målet for dagen:  

✓ Øke bevisstheten om 
sikkerhet 

✓ Forebygge ulykker 
✓ Lære om brannsikkerhet 

 



 
 

 

HMS i landbruket 
HMS-kurs for de som er tilknyttet landbruket. Kurset tilfredsstiller 
myndighetenes krav om grunnleggende opplæring i HMS-arbeid, og setter 
fokus på at HMS skal være enkelt, praktisk og nyttig for hver enkelt deltaker.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Innhold:  

- Ulykker 
- Ergonomi 
- Brann- og EL-sikkerhet 
- Kjemisk og biologisk 

arbeidsmiljø 
- Støy 
- Psykisk helse 
- Arbeidsgiveransvar 
- Opplæring og 

beredskap 
- Tiltak og rutiner 

HMS i landbruket er et 2-
delt kurs:  

Del 1: Undervisning i 3 timer 
med fokus på grunnleggende 
HMS, holdninger og motivasjon.  

Del 2: E-læring  – hovedfokus 
på vernerunde og beredskap og 
avsluttende test. 

Pris 2000 kr pr. elev. 

Fullført kurs gir 

kompetansebevis 

 

 

 



 
 

Skolelisens for  

HMS i landbruk 
NLR SA tilbyr naturbruksskolene skolelisens. Lærerne kan selv stå for 
undervisningen i del 1 av kurset HMS i landbruk. Elevene må i tillegg til del 1 
fullføre del 2 av kurset som er en e-læring for å få godkjent kurs.  

 

 

 

 

 

Med lisens for HMS i landbruk 
underviser skolen selv sine 
egne elever eller kan kjøpe 
undervisning fra NLR SA. 
Opplæring av skolens 
administrator og lærere gis av 
DataPower og NLR SA. 
Gjennomføringen av kurset gir 
kompetansebevis for HMS.  

Årlig lisensavgift pr. skole – fritt 
antall deltagere.  

Pris: Kr 13500,- v/nytegning  

(inkl. 6t opplæring)  

Kr 9500,- ved fornyelse pr. år 

 

 

Lisens for kurs:  

- Egen administrator; oversikt 
over elever, fremdrift og 
resultater. 

- Kommuniserer med 
itslearning og ClassFronter. 

- Håndterer ulike plattformer 
(PC og nettbrett) og de fleste 
operativsystemer.  

 



 
 

Varme arbeider 
 

Mange branner skyldes uforsiktighet og slurv ved utførelse av varme 
arbeider. De som utfører varme arbeider må ha innsikt i hvilken brannrisiko 
dette innebærer, og utføre oppgaven på en slik måte at brann ikke oppstår. 
Forsikringsselskapene stiller krav til sertifikat og utførelse av varme arbeider 
gjennom sikkerhetsforskrifter.  

  

 

 

 

E-læringskurs: 

Et interaktivt og filmbasert Varme 
arbeider-kurs som finnes på flere 
språk. Fra kr 1530 til 1800 kr pr. 
elev basert på antall elever. 
Slukkeøvelse i etterkant kreves 
for å få utstedt sertifikat (500 kr pr 
elev)  

Det kreves sertifikat i varme 
arbeider for alle i landbruket 
som utfører denne typen 
arbeid. Kurset er 
klasseromsundervisning med 
HMS-rådgiver og en 
avsluttende eksamen.  

Fullført kurs med godkjent 
eksamen og slukkeøvelse gir 
sertifikat for Varme arbeider 
utstedt av Norsk 
Brannvernforening.  

Pris: 2000 kr pr elev 

 

Innhold:  

- Sertifiseringsordningene for 
brannvern ved utførelse av 
varme arbeider.  

- Gjeldene regelverk 
- Brann- og slukkerteori 
- Risiko ved utførelse av varme 

arbeider 
- Praktisk slukking 

 


