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Trygg bonde
Trygg bonde er et prosjekt i NLR Innlandet i samarbeid med psykolog Trond 
Løkling, Fylkeskommunen, Statsforvalteren og Faglagene.

Mål og målgruppe

• Formål: Formålet med prosjektet er trygge bønder som har ressurser til å 

til å møte uventede hendelser og kriser. 

• Hovedmål: Systematiske arbeidsmetoder for å forebygge psykisk uhelse 

i landbruket er innført i alle kommuner i Innlandet.

• Målgruppe: Prosjektet har alle bønder i Innlandet som målgruppe og skal 

ta hensyn til at bøndene har forskjellige behov, jf forprosjektrapporten.



Finansiering av prosjektet

• Innlandet Fylkeskommune

• Egeninnsats i kommunene



Prosjektgruppa

Prosjektleder: Signe Opsal 2020-2023

Prosjektmedarbeider/prosjektleder 2023- : Linn Thorud

Prosjektmedarbeider: Tore Jevnaker

Faglig ansvarlig: Trond Løkling



Hva er Bondens nettverk?
Bondens nettverk består av kjente støttespillere og ressurser rundt et gårdsbruk 
som stiller opp dersom bonden ønsker det. 

Nettverket jobber systematisk og består av lokale aktører som har tilknytning til 
landbruket. De tilgjengelige ressursene finnes på en oversikt som ligger på 
kommunens nettsider. Oversikten inneholder kontaktinformasjon til alle 
aktørene. 

Bondens nettverks ressurser kan kontaktes av bonden selv eller andre som er 
bekymret for bondens situasjon og helse. Da kan en bonde som trenger hjelp 
eller noen på bondens vegne, velge den i nettverket de ønsker hjelp av.

Aktørene i nettverket kjenner til hverandre og kan hente inn riktig kompetanse ut 
fra behov og etter bondens samtykke. Det er kun de aktørene som det er aktuelt 
for bonden å få hjelp av, som vil kjenne til den aktuelle saken.



Hvorfor Bondens nettverk?

Ha en verktøykasse når en bonde trenger hjelp:

• For å samle spisskompetanse over så mange fagfelt som mulig.

• For å «kjenne» til personene i de enkelte fagfelt.

• For å ha nok henvisningskompetanse til å finne rette personer.

• Bondens nettverk er til for bonden, men er også et viktig verktøy for alle som skal bistå 
bonden.



Hva gjør Bondens nettverk?

Bondens nettverk bidrar med:

• å finne personer som kan hjelpe bonden med å rydde opp i situasjoner som 
kan føre til stress og dårlig psykisk helse

• å bedre koordineringen mellom aktører som kjenner til bondens arbeidsmiljø, 
slik at vi får rett person på rett plass til å hjelpe

• at hjelp kan komme fra støttesystemet rundt bonden. Dette vil minimere 
tilskuereffekten – at alle tror noen andre vil ta ansvar for situasjonen.

• hjelp til praktisk bistand, landbruksfaglige råd eller bare to ører som lytter



Eksempler på type utfordringer

• Helseproblemer

• Ulykker

• Brann

• Rusproblemer

• Økonomiske problemer

• Samlivsbrudd

• Dødsfall i nære relasjoner

• Generasjonskonflikter

Ofte sammensatt av flere faktorer



Nettverksetablering i kommunene/regionene

Det er hittil etablert 18 nettverk i 30 
kommuner

Flere nettverk er under etablering



Ulike plakater blant nettverkene



Tilgjengelig verktøy

• Manual

• Sjekkliste

• Hjemmeside

• Brosjyre

• Saksfremstilling politisk forankring

• Mal RT-midler

• Fullmakt 



Tilskudd 

Regionale tilskudd til næringsutvikling, rekruttering og kompetanseheving i 
landbruket -Fylkeskommunen

Innvilget søknad «Etablering av Bondens Nettverk i…………..»

Fylkeskommunedirektørens innstilling til vedtak:

Innlandet fylkeskommune innvilger inntil 50 000 kroner i støtte til prosjektet 
«Etablering av Bondens Nettverk i…………….». Dette utgjør 45 % av totale 
kostnader i henhold til prosjektets budsjett. 

Støtten vil bli utbetalt når nettverket er etablert. 



Tilskudd

Skjønnsmidler -Statsforvalteren

Aktuelt dersom flere kommuner jobber sammen om å utvikle Bondens nettverk (ikke enkeltkommuner).



Bondens nettverk brosjyre



Prosjektets hjemmeside



Informasjonsmøter

50 kommuner har deltatt på felles 
informasjonsmøter i prosjektperioden

Ved behov bistår vi fortsatt kommuner 
enkeltvis for å komme videre



Tryggere bonde kurs

2021 4 kurs med 55 deltakere

2022 7 kurs med 71 deltakere

2023 6 kurs med 138 deltakere

Totalt 48 kommuner har deltatt på kurset. I 
tillegg har andre aktører i landbruket med 
interesse for Bondens nettverk deltatt. 

Neste kurs: 3. april 0900-1300 på Teams 

Tryggere bonde -
forebygging av 
helseplager og styrking 
av gårdens arbeidsmiljø. 

«Hvordan nettverket 
rundt kan bidra»



Program
Innledning (0900 - 1000):

Bakgrunnen for prosjektet "Trygg bonde«

Det forebyggende perspektivet

Hvilke risikosituasjoner kan aktivere bondens nettverk

Hva sier forskningen omkring risikofaktorer

Hvordan kan Bondens nettverk organiseres?

Hvilke type roller og kompetanse bør nettverket inneha

Hvorfor er disse rollene og kompetansen viktig

Pause 

Hoveddel 1 (1015 - 1130)

Casedrøfting, refleksjon og erfaringsdeling

Lunsj

Hoveddel 2 (1200 - 1300)

Hvordan sette opp en dialog som kan avklare "farepotensialet«

Oppsummering

Læringspunkter for dagen, veien videre og oppsummering

Kursdato:

3. April 2024

Kursholder: Trond Løkling



Nyttige momenter/erfaringer å ta med seg videre 

• Felles navn –Bondens nettverk

• Samarbeid mellom kommuner der det er naturlig

• Plakat med QR-kode

• Taushetsplikt

• Oppdatere liste over aktører jevnlig

• Verdifullt verktøy og trygghet for bonden, men også aktørene i nettverket

• Lettere å ta tak i en sak når man har et nettverk å støtte seg på

• Politisk forankring



Kronikk
Å arbeide med dyr og fruktbar jord for å produsere mat er for de fleste forbundet 
med stolthet og trivsel.

Publisert 29.02.2024

Utdrag:

«Sammenliknet med andre land, har norske bønder veldig god helse. Likevel er det 
ikke alt som er bra. Uforutsigbare værforhold og stram økonomi i tillegg til mye jobb, 
lite fritid og få kolleger kan føre til at mange bønder får problemer med den psykiske 
helsen.

Det er ikke alltid lett for bonden selv å erkjenne at man er i ferd med å bli utbrent. 
Livet går i bølgedaler og det er vanskelig å vite om bølgedalen er liten eller stor.

Hva gjør vi for å forebygge at bønder blir utbrent? Hva gjør vi for å ta vare på bonden 
hvis situasjonen blir vanskelig?

Vi mener hjelpen finnes i bondens eget nettverk.»



Veien videre

Etablere nettverk i resten av Innlandet

Vedlikeholde og utvikle nettverkene



Bondens nettverk til resten av landet

• Vi har fått tilsagn om midler fra LMD til NLR Innlandet for å overføre vår kompetanse til 
resten av landet.

• Hensikten er å få etablert tilsvarende nettverk med hjelp av de lokale NLR kontorene.



Prosjektets visjon

«Alle som tar kontakt med noen i 
nettverket skal få hjelp, et navn og 
et telefon nummer til noen med 
kunnskap til å hjelpe»

Takk for oppmerksomheten!
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