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Trygg bonde

Trygg bonde er et prosjekt i NLR Innlandet i samarbeid med psykolog Trond
Lakling, Fylkeskommunen, Statsforvalteren og Faglagene.

Mal og malgruppe

« Formal: Formalet med prosjektet er trygge bénder som har ressurser til a
til @ mgte uventede hendelser og kriser.

« Hovedmal: Systematiske arbeidsmetoder for a forebygge psykisk uhelse
i landbruket er innfgrt i alle kommuner i Innlandet.

« Malgruppe: Prosjektet har alle bgnder i Innlandet som malgruppe og skal
ta hensyn til at bendene har forskjellige behov, jf forprosjektrapporten.

UNLR



Finansiering av prosjektet

* Innlandet Fylkeskommune

* Egeninnsats i kommunene
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Prosjektgruppa

Prosjektleder: Signe Opsal 2020-2023
Prosjektmedarbeider/prosjektleder 2023- : Linn Thorud
Prosjektmedarbeider: Tore Jevnaker

Faglig ansvarlig: Trond Lakling
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Hva er Bondens nettverk?

Bondens nettverk bestar av kjente stottespillere og ressurser rundt et gardsbruk
som stiller opp dersom bonden gnsker det.

Nettverket jobber systematisk og bestar av lokale aktarer som har tilknytning til
landbruket. De tilgjengelige ressursene finnes pa en oversikt som ligger pa
kommunens nettsider. Oversikten inneholder kontaktinformasjon til alle

aktarene.

Bondens nettverks ressurser kan kontaktes av bonden selv eller andre som er
bekymret for bondens situasjon og helse. Da kan en bonde som trenger hjelp
eller noen pa bondens vegne, velge den i nettverket de gnsker hjelp av.

Akterene i nettverket kjenner til hverandre og kan hente inn riktig kompetanse ut
fra behov og etter bondens samtykke. Det er kun de aktarene som det er aktuelt
for bonden a fa hjelp av, som vil kjenne til den aktuelle saken.
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Hvorfor Bondens nettverk?

Ha en verktgykasse nar en bonde trenger hjelp:

* For a samle spisskompetanse over sa mange fagfelt som mulig.
« For a «kjennen» til personene i de enkelte fagfelt.

* For a ha nok henvisningskompetanse til a finne rette personer.

« Bondens nettverk er til for bonden, men er ogsa et viktig verktay for alle som skal bista
bonden.
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Hva gjor Bondens nettverk?

Bondens nettverk bidrar med:

a finne personer som kan hjelpe bonden med a rydde opp i situasjoner som
kan fare til stress og darlig psykisk helse

a bedre koordineringen mellom aktarer som kjenner til bondens arbeidsmiljg,
slik at vi far rett person pa rett plass til a hjelpe

at hjelp kan komme fra stattesystemet rundt bonden. Dette vil minimere
tilskuereffekten - at alle tror noen andre vil ta ansvar for situasjonen.

hjelp til praktisk bistand, landbruksfaglige rad eller bare to grer som lytter
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Eksempler pa type utfordringer

* Helseproblemer

« Ulykker

* Brann

* Rusproblemer

« Pkonomiske problemer

e Samlivsbrudd

« Dgdsfall i naere relasjoner

« Generasjonskonflikter

Ofte sammensatt av flere faktorer
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Nettverksetablering i kommunene/regionene

Det er hittil etablert 18 nettverk i 30
K Her er Bondens nettverk etablert
ommuner Lista viser kommuner som har etablert Bondens nettverk
Alvdal / Tynset
Flere nettverk er under etablering Folldal
Os
Rendalen
Ringsaker

Tolga

Lesja og Dovre
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Ulike plakater blant nettverkene
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En bonde har et stort ansvar hver eneste dag.
Alle bgnder kan oppleve en situasjon eller
hendelse som gjgr at det er vanskelig a
handtere alt alene. Da kan du fa hjelp.
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bondensnettverk@ototen.no
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Tilgjengelig verktoy

Manual

Sjekkliste

Hjemmeside

Brosjyre

Saksfremstilling politisk forankring
Mal RT-midler

Fullmakt

Sjekkliste for etablering av Bondens nettverk

Denne sjekklisten er utformet som et forslag for dere som skal etablere Bondens nettverk.

Individuelle tilpasninger kan bli ngdvendig.

Etablering av ressursgruppe

Utfart

Landbrukskontoret vurderer samarbeid med andre kommuner

Kartlegg aktuelle ressurspersoner

Kall inn til orienteringsmpgte

Delta pa kurset Tryzgere bonde

Politisk forankring

Vurder behovet

Benytt mal for saksfremstilling

Aktuelle ressurspersoner i nettverket

Landbrukskontoret

Helsetjenesten i kommunen

Bondelaget

Bonde og smabrukerlaget

Tine eller andre meierier
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Tilskudd

Regionale tilskudd til naeringsutvikling, rekruttering og kompetanseheving i
landbruket -Fylkeskommunen

Innvilget sgknad «Etablering av Bondens Nettverkii.............. »
Fylkeskommunedirektarens innstilling til vedtak:

Innlandet fylkeskommune innvilger inntil 50 000 kroner i statte til prosjektet
«Etablering av Bondens Nettverkii................ ». Dette utgjer 45 % av totale
kostnader i henhold til prosjektets budsjett.

Stotten vil bli utbetalt nar nettverket er etablert.
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Tilskudd

Skjennsmidler -Statsforvalteren

Aktuelt dersom flere kommuner jobber sammen om a utvikle Bondens nettverk (ikke enkeltkommuner).
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Hva er Bondens
nettverk?

Bondens nettverk bestar av kjente

stgttespillere og ressurser rundt et
gardsbruk som stiller opp dersom

bonden gnsker det.

Nettverket jobber systematisk og
bestdr av lokale aktgrer som har
tilknytning til landbruket.

De tilgjengelige ressursene finnes p3
en oversikt som ligger pd kommunens
nettsider. Oversikten inneholder
kontaktinformasjon til alle aktgrene.

Bondens nettverks ressurser kan
kontaktes av bonden selv eller andre
som er bekymret for bondens situasjon
og helse.

Hvorfor Bondens nettverk?

Da kan en bonde som trenger hjelp
eller noen pa bondens vegne, velge den
i nettverket de gnsker hjelp av.

Aktgrene i nettverket kjenner til
hverandre og kan hente inn riktig
kompetanse ut fra behov og etter
bondens samtykke.

Det er kun de aktgrene som det er
aktuelt for bonden & f& hjelp av, som vil
kjenne til den aktuelle saken.

Formalet med Bondens nettverk er 3 forebygge og legge til rette for god
psykisk helse i landbruket, samt vaere et sikkerhetsnett hvis en ulykke

rammer en bonde.

Viktige kjennetegn ved nettverket er:

Lav terskel for & ta kontakt.
+  Bryr seg pa en positiv mate.

+  Tilgjengeliggjer en oversikt over ressurser som kan bist3 nr behovet

oppstar.

+  Bevisstgjgr og alminneliggjer at alle kan komme utfor en krise.

Bondens nettverk brosjyre

A

|

«Alle som tar kontakt
med noen i nettverket
skal f3 hjelp.»

Hvem kan benytte nettverket?

Alle bgnder kan fa hjelp av Bondens nettverk.

Alle kan ha en vanskelig dag eller periode pa jobben, og bgnder opplever de
samme utfordringene som resten av samfunnet. Det kan veere livssituasjoner
som skilsmisser, sykdom, stress og vanskelig gkonomi. En livssituasjon som
oppleves vanskelig kan gi negative tanker, og det er heldigvis blitt vanligere 3
snakke om det.

Taushetsplikt

All informasjon som Bondens nettverk mottar behandles konfidensielt i
nettverket. Det er kun den som ringer pa vegne av seg selv eller andre, som
kan gi fullmakt til & innhente bistand fra andre aktuelle instanser/ressurser.

Hvem kontakter du?

P4 hjemmesiden til din kommune kan du finne mer
informasjon om Bondens nettverk.

P3a hjemmesiden til NLR SA finner du informasjon om
Bondens nettverk og en liste over etablerte nettverk
i Innlandet: nlr.no/trygg-bonde

Eller skann QR koden nedenfor for & lese mer om
Bondens nettverk.




Prosjektets hjemmeside
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Trygg bonde

Prosjektet Trygg bonde skal bidra til & opprette og videreutvikle
systematiske arbeidsmetoder ved & etablere Bondens nettverk
i kommunene, for a forebygge psykisk uhelse i landbruket.

Q BLI MEDLEM
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Informasjonsmgater

50 kommuner har deltatt pa felles
informasjonsmater i prosjektperioden

Ved behov bistar vi fortsatt kommuner
enkeltvis for 8 komme videre
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Tryggere bonde kurs

2021 4 kurs med 55 deltakere
2022 7 kurs med 71 deltakere
2023 6 kurs med 138 deltakere

Totalt 48 kommuner har deltatt pa kurset. |
tillegg har andre aktgrer i landbruket med
interesse for Bondens nettverk deltatt.

Neste kurs: 3. april 0900-1300 pa Teams

“NLR

Tryggere bonde -
forebygging av
helseplager og styrking
av gardens arbeidsmilja.

«Hvordan nettverket
rundt kan bidra»



Program

Innledning (0900 - 1000):

Bakgrunnen for prosjektet "Trygg bonde«
Det forebyggende perspektivet
Hvilke risikosituasjoner kan aktivere bondens nettverk
Hva sier forskningen omkring risikofaktorer

Hvordan kan Bondens nettverk organiseres?
Hvilke type roller og kompetanse bgr nettverket inneha
Hvorfor er disse rollene og kompetansen viktig

Pause
Hoveddel 1 (1015 -1130)
Casedrgfting, refleksjon og erfaringsdeling

Lunsj

Hoveddel 2 (1200 - 1300)
Hvordan sette opp en dialog som kan avklare "farepotensialet« Kursdato:

Oppsummering 3. Apl’ll 2024

Leeringspunkter for dagen, veien videre og oppsummering Kursholder: Trond L kllng
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Nyttige momenter/erfaringer a ta med seg videre

Felles navn -Bondens nettverk

Samarbeid mellom kommuner der det er naturlig
Plakat med QR-kode

Taushetsplikt

Oppdatere liste over aktarer jevnlig

Verdifullt verktay og trygghet for bonden, men ogsa akterene i nettverket

Lettere & ta tak i en sak nar man har et nettverk a stotte seg pa

Politisk forankring
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Kronikk

A arbeide med dyr og fruktbar jord for & produsere mat er for de fleste forbundet
med stolthet og trivsel.

Publisert 29.02.2024
Utdrag:

«Sammenliknet med andre land, har norske bender veldig god helse. Likevel er det
ikke alt som er bra. Uforutsigbare veerforhold og stram ekonomi i tillegg til mye jobb,
lite fritid og fa kolleger kan fere til at mange bender far problemer med den psykiske
helsen.

Det er ikke alltid lett for bonden selv a erkjenne at man er i ferd med a bli utbrent.
Livet gar i bolgedaler og det er vanskelig a vite om balgedalen er liten eller stor.

Hva gjer vi for & forebygge at bender blir utbrent? Hva gjer vi for a ta vare pa bonden
hvis situasjonen blir vanskelig?

Vi mener hjelpen finnes i bondens eget nettverk.»

Leserbrev

Frisk bonde - en trygghet
for samfunnet



Veien videre

Ftablere nettverk i resten av Innlandet

Vedlikeholde og utvikle nettverkene




Bondens nettverk til resten av landet

* Vi har fatt tilsagn om midler fra LMD til NLR Innlandet for & overfare var kompetanse til
resten av landet.

* Hensikten er a fa etablert tilsvarende nettverk med hjelp av de lokale NLR kontorene.
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Prosjektets visjon

«Alle som tar kontakt med noen i
nettverket skal fa hjelp, et navn og
et telefon nummer til noen med
kunnskap til a hjelpe»

Takk for oppmerksomheten!

[ |

BONDENS
NETTVERK

Det er alltid hjelp d fa

LANDBRUKSKONTORET

En bonde har et stort ansvar hver eneste dag. v/Stein Inge Wien - tif 480 92 874
For alle bender kan det oppsta en situasjon eller

en enkelthendelse som gjer at det er vanskelig VETERINARVAKTA

& handtere alt alene. Da kan man fa hjelp! v/ Syver Kyllingstad - tif 480 98 770
Vi er tilgjengelig for deg — ta kontakt med en av oss! PSYKISK HELSE, KOMMUNEN

(8-1530) - tif 623352 20

FOR @YEBLIKKELIG HJELP:
BRANN 110 — POLITI 112 — SYKEHUS 113 - LEGEVAKT 116117
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