
Å bry seg om –
Landbruket har et 
apparat for oppfølging, 
men gårdbrukeren må 
også selv kjenne på hva 
man trenger

Med Anne Rustad, Rådgiver i Innlandet 
Bondelag og  Inger Lise Sveum-
Aasbekken, representant i styringsgruppa 
for Trygg Bonde og tillitsvalgt i Norsk 
Bonde- og Småbrukarlag 



Innlandet Bondelag
10500 medlemmer, 

64 lokallag
8 regioner med 

representant i styret

Et nettverk for bønder i hele 
fylket.

Våronnmøte, trøstekaffe,felles 
innsats når farer truer. Politisk 
tyngde gir håp og framtidstru! 
Tillitsvalgte som stikker innom 

eller tar telefonen.
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INNLANDSBONDEN! 
I N N L A N D S B O N D E N  O G  M A T R E G I O N  N R  1  - N O R G E S  
B O N D E L A G  ( B O N D E L A G E T . N O )

https://www.bondelaget.no/innlandet/innlandsbonden/innlandsbonden-og-matregion-nr-1
https://www.bondelaget.no/innlandet/innlandsbonden/innlandsbonden-og-matregion-nr-1


FEM GODE RÅD FRA KRISEVINTEREN 2022

1. Løft blikket og trekk pusten. Prøv å dele opp problemet i mindre biter, finn ut hva 
som må løses raskt, og hva som kan vente. Sett pris på det som er bra i livet. Ta deg 
litt tid sammen med familien, legg bekymringene til side innimellom. Se at sola 
skinner ute. Minn deg sjøl på at det finnes bra ting – midt i arbeidet også.

2. Er det noen som sliter? Ta kontakt. Dette gjelder både bønder og andre som er i 
landbruksmiljøet. Stikk innom aller helst, eller ring. Det kan en finne felles glede i. 
Situasjonen er felles for hele næringa.

3. Logg litt ut fra sosiale medier. Det er mye nyttig der, både informasjon og 
diskusjoner. Men det er viktig å være obs på at en fort blir dratt inn i ei kvern der du 
ser enda mer av det du er bekymret for.

4. Ikke overse regningsbunken. Åpne regningene og få oversikt. Ser du at du ikke 
greier å betale innen forfall, ring til dem som har sendt regningen, hold ut i 
telefonkøen, og avtal utsatt behandling. Produksjonstilskuddet kommer i andre 
halvdel av februar. Der kommer det litt mer enn normalt på grunn av 
tilleggsforhandlingene i høst. Ta kontakt med banken, og snakk med rådgiverne. Det 
er gode rådgivere flere steder.

5. Vær stolt av den jobben du gjør som matprodusent, det er den viktigste jobben.



BONDENS NETT VERK OG KRISEHJELP FRA
NLR ER VIK TIG NÅR DET “BRENNER”



Landbrukets felles hjelp



Norsk Bonde- og 
Småbrukarlag

18 fylkeslag og 150 lokallag
Oppland BS – største

fylkeslag
Inger Lise Sveum-Aasbekken
representant styringsgruppa

for Trygg bonde
Leder Søndre Land BS, 

frivillig for Hjelpetelefon for 
bønder, fylkespolitiker og 

senior finansrådgiver i DNB



Bondens nettverk –
hjelpetelefon for bønder







Avisoppslag



Hvor 
finner 
man hjelp/ 
noen å 
snakke 
med?

Når det haster:

Offisielle nødnumre i Norge:

• 110 - brann

• 112 - politi

• 113 - medisinsk nødtelefonhjelp (dessverre ingen egne nødnumre for psykisk nødhjelp)

• 1412 - til bruk for hørselshemmede

Hva slags hjelp får man her?

Legevakt/ fastlege – ta kontakt  - Har du kontakt med kommunens rus og/eller psykiatriske tjeneste, - ring dit.

Når du trenger hjelp, eller ønsker hjelp til å hjelpe, og det ikke haster:

Kommunen – helsetjeneste, rus/psykiatritjeneste, kommunelege,

Selvhjelpsapper  - kommunen har tilbud om dette – sjekk også https://www.helsenorge.no/psykisk-
helse/selvhjelp/

Frivillige organisasjoner , nettchat, telefon osv.

Bondens nettverk

Hjelpetelefon for bønder | Norsk Bonde- og Småbrukarlag (smabrukarlaget.no)

Gode naboer, slektninger, andre venner osv.

https://www.helsenorge.no/psykisk-helse/selvhjelp/
https://www.helsenorge.no/psykisk-helse/selvhjelp/
https://www.smabrukarlaget.no/hjelpetelefon-for-boender/
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