A bry seg om —
Landbruket har et
apparat for oppfelging,
men gardbrukeren ma
ogsa selv kjenne pa hva
man trenger

Med Anne Rustad, Radgiver i Innlandet
Bondelag og Inger Lise Sveum-
Aasbekken, representant i styringsgruppa
for Trygg Bonde og tillitsvalgt i Norsk
Bonde- og Smdbrukarlag

INNLANDET
BONDELAG



10500 medlemmer,
64 lokallag
8 regioner med
representant i styret

Et nettverk for bgnder i hele
fylket.
Varonnmgte, trgstekaffe,felles
innsats nar farer truer. Politisk
tyngde gir hap og framtidstru!




- Bra forhold for mjelk- og
kjettproduksjon

Blant historiske hus og graskledde lier i
Vaga, driver Ole Tronn Anderssen med
mjolk- og kjeitproduksjon. Her er ged tilgang
pa gras fra bade bratte og flate jorder og
gode beitemarker rundt garden og innover
flellet.

- Grisen er sosial og veldi
intelligent!

Ida Gillebe | @yer har vaert inteessert i
gris hele sitt liv. Hun har na tatl over
garden og driver med slakiegri¢ hele
aret i fillegg til grennsaker om shmmeren
og broyting om vinteren. - Et
mangesysleri som passer meg go
hun.

- Valdres som skapt for sau

Kristin og Guro Lajord mener Valdres er som
skapt for sau. Mor og datter er opptatt av a
utnytte de rike utmarksressursene til
matproduksjon. Vi treffer dem foran et
solsvidd temmerhus med utsikt over
Vangsmjesi.

- Fikk potetinteressen inn med
morsmjelka

Nina Haarseth fra Rendalen dyrker
mandelpoteter og mener poteten kanrukes
til mye mer enn vi er vant med. Sprgke
oppskrifter pa bruk av poteter er derfor med
pa etiketten pa potetsekken. og de spres pa
gardens facebookside.

-

- Nordens appelsin i store mengdér
pa Toten

Jeran Narum produserer kalrot, den mest c-
vitaminrike grennsaken vi har. Han er ehgtra
blid i &r, for na ser det ut til 3 bli
rekordavlinger og hesteforholdene er svaert
gode.

- Kylling og tre langs Glommas bredd

For Mikael Leken pa Grundset i Elverum, er
skog og tre fundamentet for mye av det han
gjer. — Da vi bygde kyllinghus i 2014, var tre
et helt naturlig byggemateriale, sier han.

N

- Bringeber fra egen aker blir deilig
kaffemat i kaféen

Julie Engeloug er bringbasrprodusent pa
Grimset gard i Laten. Hif komss Senvis
for & f4 en bringebe=topplevelse, med

EIVpIUKk av rode. sote baer og en kaffetar
med bringebasrsnurr eller vaffel med
bringebasr attatt.

kunne vaere med a sette inn og bruke e
teknologi i egen maskinpark. sier den
entusiastiske bonden.
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https://www.bondelaget.no/innlandet/innlandsbonden/innlandsbonden-og-matregion-nr-1
https://www.bondelaget.no/innlandet/innlandsbonden/innlandsbonden-og-matregion-nr-1

FEM GODE RAD FRA KRISEVINTEREN 2022

1. Loft blikket og trekk pusten. Prgv a dele opp problemet i mindre biter, finn ut hva
som ma lgses raskt, og hva som kan vente. Sett pris pa det som er bra i livet. Ta deg
litt tid sammen med familien, Ie%lg bekymringene til side innimellom. Se at sola
skinner ute. Minn deg sjol pa at det finnes bra ting - midt i arbeidet ogsa.

2. Er det noen som sliter? Ta kontakt. Dette gjelder bade bender og andre som er i
landbruksmiljget. Stikk innom aller helst, eller ring. Det kan en finne felles glede i.
Situasjonen er felles for hele naeringa.

3. Logg litt ut fra sosiale medier. Det er mye nyttig der, bade informasjon og
diskusjoner. Men det er viktig a vaere obs pa at en fort blir dratt inn i ei kvern der du
ser enda mer av det du er bekymret for.

a. Ikke overse regningsbunken. Apne regningene og fa oversikt. Ser du at du ikke
greier a betale innen forfall, ring til dem som har sendt regningen, hold ut i
telefonkaen, og avtal utsatt behandling. Produksjonstilskuddet kommer i andre
halvdel av februar. Der kommer det litt mer enn normalt pa grunn av
tilleggsforhandlingene i hgst. Ta kontakt med banken, og snakk med radgiverne. Det
er gode radgivere flere steder.

5. Vaer stolt av den jobben du gjgr som matprodusent, det er den viktigste jobben.
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Bekymret for
gardbrukerne

PSYKISK HELSE: Anders Bergseth (45) er bonde og driver gard i Ser-Fron. Han et leder i Ser-Fron

6 | NYHETER

Bekymret for den psykisk helsa til gardbrukere
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Bondelag. Han vet om flere som sliter nd og at flere gardbrukere i distriktet er rammet av psykisk uhelse.
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BONDENS NETTVERIS OG KRISEH]ELP FRA
NLR ER VIKTIG NAR DET "BRENNER”




“NLR

Landbrukets felles hjelp

Trenger du gyeblikkelig hjelp?
Brann: 110

Politi: 112
Ambulanse: 113

Dersom du trenger a na politiet og det ikke er en direkte ngdsituasjon skal du
ringe politiets sentralbord. Da blir du satt direkte over til det politidistriktet du
befinner deg i.

Politiet: 02800
Mattilsynet: 22 40 00 00

Ved mistanke om alvorlig smittsom dyresykdom eller alvorlig dyrevernsak kan du
kontakte Mattilsynets nasjonale beredskapsvakt.

Legevakt: 116 117

Mental helses hjelpetelefon: 116 123
Giftinformasjonen: 22 59 13 00
Alvorlig arbeidsulykke: 73 19 37 00

Vart tilbud
Norsk Landbruksradgiving har HMS-radgivere og avtaler med godkjente
bedriftshelsetjenester som kan bista deg med praktiske rad og veiledning nar en
krise oppstar. Du kan kontakte oss nar du selv opplever livet vanskelig fordi:
livstruende sykdom eller plutselig tap av en naer person rammer deg
ekteskapet ryker
konfliktene tarner seg opp
gkonomien er ute av kontroll
brann har rammet eiendommen
husdyr er tapt ved sykdom eller tatt av rovdyr

livet er dominert av ensomhet, isolasjon og meningslgshet
eller dersom du gjerne vil hjelpe en bonde som:-

e erblitt rammet av alvorlig sykdom, dgdsfall eller samlivsbrudd
e er blitt rammet av brann eller har tapt husdyr ved sykdom eller rovdyr
¢ har mistet humeret og ikke lenger deltar i fellesskapet

vanskjotter dyr og gard

ikke lenger gjor opp for seg

tydelig misbruker alkohol eller andre rusmidler




18 fylkeslag og 150 lokallag
Oppland BS — stgrste
fylkeslag
Inger Lise Sveum-Aasbekken
representant styringsgruppa
for Trygg bonde
Leder Sgndre Land BS,
frivillig for Hjelpetelefon for
bender, fylkespolitiker og
senior finansradgiver i DNB




Bondens nettverk —
hjelpetelefon for bgnder

Med utgangspunkt i bondens nettverk har vi i Sendre Land og Gjgvik kommune gatt sammen
og etablert et lavterskeltilbud til bender, andre nzeringsdrivende og pargrende for a forebygge
psykisk uhelse og for a skape et sikkerhetsnett.

Vi kan hjelpe deg med:

A snakke om ting som du kanskje synes er vanskelig & snakke om

Vi kan tilby veiledning til hvor, hvem, og hvordan du kan gripe fatt i de forskjellige praktiske og kanskje
gkonomiske utfordringene du sliter med.

A finne noen som kan gi skonomisk veiledning, hjelp med dyrevelferd, helsemessig hjelp, sorg, din
bekymring for andre som trenger hjelp osv.

Etter hvert vil vi ogséa arrangere sosiale sammenkomster med nyttige tema pa tvers av kommunene. “ONE DAY SOMEONE IS GOING

Vi er en gjeng bestaende av rédgiver(? fra landbrukskontoret, Gjevik avigserlag, landbruksmekaniker, TO HUG YOU SO TIGHT THAT A
representanter fra Bondelaget og Sméabrukarlaget lokalt, bedriftsgkonom, sosionom og andre

ressurspersoner som er tilgjengelig for en prat. RF YOURBROI{EN PIECES

Vi handterer alle henvendelser konfidensielt, og henter inn samtykke fra deg som tar kontakt TICK BACK TOGE

hvis vi ma ta kontakt med andre for a hjelpe deg.




@ Norsk Bonde- Hjelpetelefon for bgnder
og Smabrukarlag

Hjelpetelefon for bender
Velferd
Med utgangspunkt i Bondens nettverk, har vi etablert et lavterskeltilbud
til bgnder for a forebygge psykisk uhelse og for a skape et sikkerhetsnett.

Dersom det star om liv og helse, ring 113

Vi kan hjelpe deg med:

¢ A snakke om ting som du kanskje synes er vanskelig & snakke om
» Afinne noen som kan gi gkonomisk veiledning, hjelp med dyrevelferd, helsemessig
hjelp, sorg, bekymring for andre som trenger hjelp osv.

Vi kan tilby veiledning til hvor, hvem, og hvordan du kan gripe fatt i de forskjellige
praktiske og kanskje skonomiske utfordringene du sliter med.

Vi er en gjeng bestadende av fagkonsulent fra landbrukskontoret, landbruksmekaniker,
representanter fra NBS, bedriftsgskonom og andre ressurspersoner som er tilgjengelig
for en prat. Vi har ikke helsefaglig bakgrunn.

Vi handterer alle henvendelser kanfidensielt, og henter inn samtykke fra deg som tar
kontakt hvis vi ma ta kontakt med andre for 3 hjelpe deg.




5 RAD FOR
GOD BONDEHELSE

Ta et morgenmete med deg selv
Jobb med a strukturere hverdagen.

Plei det sosiale nettverket ditt
..09sa nar du ikke trenger det.

Skaff deg kunnskap

Fem rad for god bondehelse fra godtbondevett.no




Avisoppslag

Nder det bare to smabruk igien der Maria bor. Pi

begge brukene har eierne fulltidsjobb i tillegg til
girdsdriften. Maria har sett hvor mye arbeid som
fller pi foreldrene. Etermiddager og netter,
helger og ferier,

Det er Klart jeg har tenkt tanken: Hyor stort
arbeidspress skaljeg utsette meg for?

Detutslagsgivende for veivalget hennes er
Kjierligheten til dyrene. Maria elsker dyr og har
utdannet seg innenfor husdyrhold
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etter torke, regn og formangel
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Den lille prate

Den lille praten, den ~ partementetnyligbevictmid-

ler til at kunnskaper lzerin-
vanskelige praten, gen fra prosjektet preipidorsing
il il

den hielp til & etablere slike nettverk
praten, nabopraten, jnelelandet. Dette er viktig for-
vennepraten, kollega- didet er et lavterskeltilbud for
S bonder og pirerende for 4 fore-

praten, den profesjo- by peyiisk uhelse fordska-
nelle praten, den sre  pe et sikkerhetsnett og for ta
den lille praten du trengte ak-

praten. Den trostende kurat nir tankene og folelsene
praten og kaffepraten. gir seg bort i giengrodde stier.
Den lure praten, den ! erfarer at den gode praten

har noe for seg. Det & ha noen
undervurderte praten

som er tilgjengelig for en prat
og fremti nir hverdagen bli ltt ekstra
toff, som er
min hverdag sor
JFordeter ke are oy pd
*, skriver psykolog Trond
mklmu en artikkel om Bon-
dens nettverk (Utposten 5,
2023). Lokling skriver at sunn
‘mental helse blant norske ban-
o der er viktig for et godt og for-
¢ svarlig dyrehold, for matsikker-
men

ikke minst for et godt liv og ar-
beidsliv for bonden selv. Han
viser tl at forskning viser at det
ETER riode med 4 jobbe i laadbralaseioren,
Hjelpetelefon for bonder og som selvstendig naeringsdri-

mun -

Vierfarer at det ec hoy terskel for

hielp, skriver

"
andreiSandre umm.u.mk ot mrdlmulmyu\' risiko _ nologiske utviklingen har okt _tisk press o en dokumenta-
for enormt, har gitt stor-

vi har et klimabil-

iy bt med andr

varselknapp pa hjemmesi-  Bender har hoyere niva av der for at neringen skal kunne

drsnm g)ul det krevende dri-

me oss negativt for. Vi trenger
en trygg person 4 snakke med
his vi mennesker skal dele og

den til Norsk Bonde- og Smi- s og flere
brukarlag. For & va

Vierfarer at det er hoy terskel

cennasjo- ~symptomer pd angst. De jobber  under de gitte politiske ramme- for en bonde & be om hielp, og
betingel

.m er faerre folk rundt bonden

hele landet - spesielt der Bon-  hoyest ulykkesrate, og i verste ser som gjor at mangcmrukl
dens nettverk enna ikke har fall har ulykkene dodeligutfall. ~sin gieldsbyrde, sor

kan oppfatte signalene om
Overbelastaing. Flere ha inn

etablert seg. Bondens nettverk 1 tillegg har landbruksnaerin .\Im:mc\-m.‘p.\|.|\\u|u|ol|lx-r romt at hvis noen hadde spurt
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jettver-  endringer , med
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tettingaviaa- te bielp, hadde de nektet fo
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ring § Innlandet fylke.

ar pé vegne av Landbru

faglagene, og bondeopproret
Stusforvaherenoolander  Ulbmighet e svelder ogfagie hat festet sog | necings. Oppd
ksde- I

ghende tema de siste rene | ", ifolge

. nabo,
fastlege, avloser eller andre
som er tilknyttet girdsbruket
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Hvor
finner
man hjelp/
noen a
snakke
med?

Nar det haster:

Offisielle ngdnumre i Norge:

* 110- brann

* 112 - politi

* 113 - medisinsk ngdtelefonhjelp (dessverre ingen egne ngdnumre for psykisk ngdhjelp)
* 1412 - til bruk for hgrselshemmede

Hva slags hjelp far man her?

Legevakt/ fastlege — ta kontakt - Har du kontakt med kommunens rus og/eller psykiatriske tjeneste, - ring dit.

Nar du trenger hjelp, eller gnsker hjelp til & hjelpe, og det ikke haster:
Kommunen — helsetjeneste, rus/psykiatritjeneste, kommunelege,

Selvhjelpsapper - kommunen har tilbud om dette — sjekk ogsa https://www.helsenorge.no/psykisk-

helse/selvhjelp/

Frivillige organisasjoner , nettchat, telefon osv.

Bondens nettverk

Hjelpetelefon for bgnder | Norsk Bonde- og Smabrukarlag (smabrukarlaget.no)

Gode naboer, slektninger, andre venner osv.


https://www.helsenorge.no/psykisk-helse/selvhjelp/
https://www.helsenorge.no/psykisk-helse/selvhjelp/
https://www.smabrukarlaget.no/hjelpetelefon-for-boender/
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