BONDENS
NETTVERK

Det er alltid hjelp a fa

LANDBRUKSKONTORET
En bonde har et stort ansvar hver eneste dag. v/Stein Inge Wien - tif 480 92 874
For alle bender kan det oppstd en situasjon eller

en enkelthendelse som gjer at det er vanskelig VETERINARVAKTA

& handtere alt alene. Da kan man fa hjelp! v/ Syver Kyllingstad - tif 480 98 770

Vi er tilgjengelig for deg — ta kontakt med en av oss! PSYKISK HELSE, KOMMUNEN
(8-15.30) - tif 62 33 52 20

FOR @YEBLIKKELIG HJELP:

Ringsaker
kommune
BRANN 110 — POLITI 112 — SYKEHUS 113 — LEGEVAKT 116117

BONDENS
w @ NETTVERK W & WRingscker
Det e alltid hjelp &3 | 48 : kommune

Faglaga 1 samarbeid med Landbrukskontoret 1 Ringsaker ensker velkommen til:

Bondens nettverk
en kveld med mat, musikk og litt om psykisk helse

fredag 4. november 2022 kl. 19 - 23
Bolstad Restaurant, Stolvstadvn. 5, 2360 Rudshegda

Til medlemmer av faglaga i Ringsaker.
Velkommen til en trivelig kveld med kollegaer i landbruket!

Vi starter kl. 19 med mat og tid til & skravle. Det serveres hamburger av hayrygg med bacon,
brie, tomat, aioli og stekte poteter. Drikke kjopes av hver enkelt.

Videre fortsetter kvelden med foredrag fra landbrukspsykologen Ellen Hoel. Hun er bonde,
psykolog og en trivelig totning som pa lettbeint vis setter fokus pa bondens psykiske helse.

Det blir muligheter for en god latter nar Ringsakers skamlause odelsgutt, Andreas Amb,
bidrar med musikalske innslag.

Arrangementet er spleiselag mellom prosjektet Bondens nettverk og faglaga i Ringsaker.
Det er gratis a delta pa arrangementet for deg som er medlem i Bonde- og smabrukarlaget
eller Bondelaget.

Bindende pdmelding innen torsdag 27. oktober.

Send en mail til gaalaasbaardseth@gmail.com eller send en melding til Agnethe: 95746390.

Husk & gi beskjed om eventuelle allergier.

Velkommen!

Hilsen Maren Grini, Hanne Velure @stby og Agnethe Gaalaas Baardseth,
pé vegne av faglaga og Landbrukskontoret 1 Ringsaker.
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