
Bondens nettverk

På hjemmesiden til din kommune kan du finne mer 
informasjon om Bondens nettverk. 

På hjemmesiden til NLR SA finner du informasjon om 
Bondens nettverk og en liste over etablerte nettverk  
i Innlandet: nlr.no/trygg-bonde
Eller skann QR koden nedenfor for å lese mer om 
Bondens nettverk.

Hvem kontakter du?



Hva er Bondens 
nettverk?
Bondens nettverk består av kjente 
støttespillere og ressurser rundt et 
gårdsbruk som stiller opp dersom 
bonden ønsker det. 

Nettverket jobber systematisk og 
består av lokale aktører som har  
tilknytning til landbruket. 

De tilgjengelige ressursene finnes på 
en oversikt som ligger på kommunens 
nettsider. Oversikten inneholder 
kontaktinformasjon til alle aktørene.

Bondens nettverks ressurser kan 
kontaktes av bonden selv eller andre 
som er bekymret for bondens situasjon 
og helse. 

Da kan en bonde som trenger hjelp 
eller noen på bondens vegne, velge den 
i nettverket de ønsker hjelp av. 

Aktørene i nettverket kjenner til 
hverandre og kan hente inn riktig 
kompetanse ut fra behov og etter 
bondens samtykke. 

Det er kun de aktørene som det er 
aktuelt for bonden å få hjelp av, som vil 
kjenne til den aktuelle saken.

Hvem kan benytte nettverket?
Alle bønder kan få hjelp av Bondens nettverk. 
Alle kan ha en vanskelig dag eller periode på jobben, og bønder opplever de 
samme utfordringene som resten av samfunnet. Det kan være livssituasjoner 
som skilsmisser, sykdom, stress og vanskelig økonomi. En livssituasjon som 
oppleves vanskelig kan gi negative tanker, og det er heldigvis blitt vanligere å 
snakke om det.

Hvorfor Bondens nettverk?
Formålet med Bondens nettverk er å forebygge og legge til rette for god 
psykisk helse i landbruket, samt være et sikkerhetsnett hvis en ulykke 
rammer en bonde.

Viktige kjennetegn ved nettverket er:
• Lav terskel for å ta kontakt.
• Bryr seg på en positiv måte.
• Tilgjengeliggjør en oversikt over ressurser som kan bistå når behovet 

oppstår.
• Bevisstgjør og alminneliggjør at alle kan komme utfor en krise.

Taushetsplikt
All informasjon som Bondens nettverk mottar behandles konfidensielt i 
nettverket. Det er kun den som ringer på vegne av seg selv eller andre, som 
kan gi fullmakt til å innhente bistand fra andre aktuelle instanser/ressurser. 

«Alle som tar kontakt 
med noen i nettverket 

skal få hjelp.»


