
Helgrøde for norske forhold

Erik Brodshaug, Fag og Forskning TINE, Norsk melkeråvare



Helgrøde

1.Næringsverdi: Supplerer GODT

grassurfôr med energi og fiber, holder 

vomma frisk og kan øke fôropptaket 

2.Årssikker: Sikker erstatning for maissurfôr 

som kan dyrkes over hele landet

3.Fleksibilitet: Kan høstes på ulike stadier 

etter behov, tilpassa årsvariasjon i 

grovfôravling, gjenlegget, tilpassa mange 

dyregrupper, god risikohåndtering! 
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Maissurfôr, hvorfor er det så stort 
over hele verden….?
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• Effektiv fiber og stivelse på en gang

• Felles jordarbeiding for helgrøde og gjenlegg

• Mekanisk ugraskamp og stor avling i gjenleggsåret

• God utnyttelse av husdyrgjødsla

Agronomi

Arbeidsbesparende

Økonomi

Veldig bra for kuvomma



Mais light, bedre alternativ for 
de fleste…..?

Enklere å etablere om våren

Kan klare seg med vanlig såutstyr

Kortere veksttid, enklere innhøsting som gjør mindre skade

Maisen gir større avling

Mer stivelse og mer fiber

Avhenger av modningsgrad…

 Egner seg ikke som dekkvekst for gjenlegg!



Havre
Bygg
Hvete
Erter

Bønner
Helgardering?



Aks/kolbe og modningsgrad 
avgjørende for kvaliteten

Korn, mais og gras er i samme familie…

Modningsstadier etter blomstring:

• Melkemodning

• Deigmodning

• Gulmodning

Stivelse

protein

fiber, NDF

Ufordøyelig fiber, iNDF



Hvetehelgrøde NorFor

?
Etter korreksjon pdNDF (3,5% pr time)



Kombinert med belgvekster? 
N-fiksering/proteinverdi



Høsteteknikk 

+
Stubbehøyde
Drysstap
Snitting 
Kornknuser
Kapasitet
Entreprenør

-
Entreprenør
Egnet utstyr
Silokapasitet
Pakking
Ensilering
Risiko uttak





Helgrøde, rundballer

-Stengelbehandler

Minimum 10 lag plast/duk over lager-Stubbehøyde

Ensilering/uttak/forbruk



Drysstapet kan bli betydelig!



Ekstra utfordrende

• Det er vanskelig nok å ensilere gras i plansilo 
• Helgrøde er tørrere, stivere «hul i halmen»
• Ekstra nøye med pakking
• Ensileringsmiddel for aerob stabilitet 



Hva viser analysene (FAS)?
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Minimalt med stivelse…….kan det virkelig være så dårlig….?



Fordøyelsesforsøk

Energiverdi, pr kg TS Netto energi, MJ

Surfôr, 100% 5,70

Helgrøde, 100% 4,98 

Surfôr:Helgrøde, 80:20 5,54

Surfôr:Helgrøde, 60:40 5,51 (5,41)

Tabell: Tabellen viser energiverdien av hvetehelgrøde for ulike blandingsforhold med surfôr med fast energiverdi, beregnet som differanseforsøk.   
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Stoffskifteforsøk med sau på vedlikeholdsfôring…..? 

Synergieffekt som vi har vanskelig for å beregne fullt ut i NorFor?

Alt for svake?

Prestløkken, studentforsøk NMBU



Helgrøde, vomeffekt?

«grasvom» «sur-vom» «balansert vom» 

Effekten vil avhenge av totalrasjonens sammensetning!



Ser du hva du ser?



Helgrøde, effekt på 
melkekvaliteten



Langt eller kort?

Rolf Spörndly, SLU

NorFor

 Tyggetid=Etetid+Drøvtygging

Etetid:  NDF/snittelengde

Drøvtygging: NDF/iNDF

Samme ytelse
Gitt nok etetid…….!

R. Spörndly, SLU

ENDA VIKTIGERE MED HELGRØDE!



Oppsummering
•Det ER høy andel iNDF i helgrøde

•Får ikke med oss stivelsen, redsel for drysstap/hele korn?

•Stubber vi for lavt, slåmaskin vs skjærebord?

•Rundball for stor enhet i praktisk fôring med helgrøde!

•Halvdårlig surfôr blir IKKE bedre med helgrøde!

Resultat:

•Lav energiverdi (fordøyelighet)

•Fyller for mye til å bruke det som melkekufôr, kan like gjerne bruke halm?

•Passer best som sinkufôr

MEN:
•Effekter av helgrøde i praktisk fôring som vi ikke kan «regne inn» i NorFor?

•struktureffekt?

•synkronisering PBV-stivelse fra godt gras?

• fiberfordøyelighet pdNDFIkke for alle, interessant for flere….?
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