
Instruks for valg av årsmøteutsendinger og regionutvalg i Norsk 
Landbruksrådgiving SA  

Oppdatert 12.2.2026 

1. VALG AV KRETSENES VALGKOMITÉ  
I forkant av de årlige kretsmøtene velges kretsens valgkomité. Kretsens valgkomité skal bestå av 
3 medlemmer og 3 varamedlemmer i nummerorden. Ordinære medlemmer velges for 3 år. 
Varamedlemmene velges for ett år. Valgkomitemedlem med lengst funksjonstid leder komiteen. 
Valgkomiteenes ordinære medlemmer kan ikke gjenvelges. Valgkomiteenes medlemmer skal 
delta på det årlige valgkomitéseminaret, obligatorisk oppmøte. Kretsenes valgkomitéer får 
tilgang på medlemslister for sine kretser i forkant av eller på valgkomiteseminaret, disse 
behandles fortrolig. 
 
2. VALGKRETS  
Ifølge vedtektenes § 6 har Norsk Landbruksrådgiving SA (NLR) 6 valgkretser. Den geografiske 
inndelingen fastsettes av årsmøtet basert på forslag fra styret. Grensene for valgdistriktene er 
som de de var for NLR-enhetene per 1.1.2023:  
Nord – tidligere NLR Nord-Norge. Finnmark, Troms og Nordland  
Midt – tidligere NLR Trøndelag og NLR Nordvest. Trøndelag og Møre & Romsdal, unntatt 
kommunene Ålesund, Vanylven, Sande, Herøy, Ulstein, Hareid, Ørsta, Sula, Giske og Volda. 
Gamle Skodje og Ørskog kommuner i Ålesund kommune hører til i region Midt  
Vest – tidligere NLR Vest. Vestland, unntatt kommunene Sveio og Etne, men med kommunene 
Ålesund, Vanylven, Sande, Herøy, Ulstein, Hareid, Ørsta, Sula, Giske og Volda i Møre og 
Romsdal. Gamle Skodje og Ørskog kommuner i Ålesund kommune hører til i region Midt  
Sør – tidligere NLR Rogaland og NLR Agder. Agder, Rogaland, og kommunene Sveio og Etne  
Østlandet – tidligere NLR Østafjells, NLR Viken og NLR Øst. Telemark, Vestfold, Buskerud, 
Akershus, Østfold, Oslo, og kommunene Eidskog, Kongsvinger, Nord-Odal, Sør-Odal, Grue, 
Åsnes og Våler  
Innlandet – tidligere NLR Innlandet. Innlandet, unntatt kommunene Eidskog, Kongsvinger, Nord-
Odal, Sør-Odal, Grue, Åsnes og Våler 
 
3. VALG AV ÅRSMØTEREPRESENTANTER OG REGIONUTVALG  
Medlemmene skal foreta valg av årsmøterepresentanter til NLR sitt årsmøte innen 1. mars. De 
valgte representantene deltar i årsmøtene i NLR og utgjør regionutvalget i valgperioden. 
Representantene velges av og blant medlemmene ved elektroniske valg for hver valgkrets. Antall 
representanter pr. krets er regulert av vedtektene § 6. Valgkomiteen skal finne frem til kandidater 
med positiv holdning til utviklingen av NLR som en av landbrukets viktige 
samvirkeorganisasjoner og i henhold til formålsparagrafen. En skal søke å gjenspeile mangfoldet 
i den virksomhet som drives i landbruket i kretsen og samtidig ha nødvendig kompetanse i 
årsmøtet. Valgkomiteene skal søke å oppnå god balanse mellom kjønnene.  
 
Regionutvalget består av valgkretsens årsmøteutsendinger og velges som følger:  
• Leder for ett år  
• Øvrige årsmøteutsendinger for to år  
• Vara i rekkefølge for ett år. Det kan velges inntil 5 personer som vara 
 
4. NOMINASJON  
Nominasjonsperioden for de vervene som er på valg i kommende periode, skal være på 
minimum 2 uker. Nominasjonsprosessen kunngjøres av NLR.  
 
 



Kunngjøringen skal inneholde:  
- Informasjon om fremgangsmåte for nominasjonen og valget  
- Informasjon om tidsfrister for å nominere  
- Hvilken krets og hvilket tidsrom valget skal gjelde for  
- Navn og bosted for fungerende representanter, vararepresentanter, samt hvem som er på valg  
- Navn og bosted for valgkomiteens medlemmer og varamedlemmer, samt hvem som er på valg 
 
5. INNSTILLING FRA VALGKOMITEEN  
Når nominasjonsprosessen er avsluttet skal valgkomitéen forberede valget. Valgkomitéen vil få 
tilsendt liste over de nominerte kandidatene. Valgkomitéen kan selv foreslå egne kandidater i 
tillegg til de som er nominert av medlemmene. Valgkomitéen vil få angitt en frist fra 
administrasjonen for når innstillingen skal være innsendt. Valgkomitéen skal ha kontakt med 
årsmøterepresentantene før de legger fram innstilling til valg. 
 
6. BENKEFORSLAG  
Medlemmene kan komme med alternative forslag til valgkomiteens innstilling etter denne er lagt 
ut på NLR sine hjemmesider, og kunngjort til medlemmene gjennom nyhetsbrev eller lignende. 
Benkeforslagene fremmes elektronisk i løpet av minimum to uker etter valgkomitéens innstilling 
er lagt ut. 
 
7. KRETSENS VALG  
Hvert enkelt medlem skal pr post eller e-post få skriftlig kunngjøring om kretsens valg. Medlem 
som vil avgi sin stemme blir legitimert ved innlogging i den elektroniske valgløsningen. Etter at 
stemme er avgitt, vil anledningen til å stemme være sperret. Kunngjøringen sendes ut av NLR 
minst 2 uker før fristen for å avgi stemme går ut.  
 
Kunngjøringen skal inneholde:  
- Informasjon om fremgangsmåte ved valget, herunder påloggingsinformasjon  
- Opplysninger om tidsfrister for å avgi stemme  
- Hvilken krets valget skal gjelde for  
- Navn og bosted på fungerende representanter og vararepresentanter, samt 
valgkomitémedlemmer der det går fram hvem som går ut av regionutvalg og valgkomité.  
- Navn og bosted på kandidatene til de enkelte verv, om de er foreslått av valgkomiteen eller 
foreslått til vervet ved benkeforslag.  
- Presentasjon av kandidatene til de enkelte verv  
- Dato og tidspunkt for avholdelse av kretsmøte ihht. §6 i vedtektene. 
 
8. VALGRESULTAT  
Resultatet av valget skal kunngjøres på NLR sine hjemmesider senest 3 virkedager etter at valget 
er gjennomført. Ved stemmelikhet avgjøres valget ved loddtrekning. NLR underretter berørte 
kandidater om valgresultatet snarest mulig. Protokollen fra det elektroniske valget oppbevares 
av Norsk Landbruksrådgiving SA. 
 
9. VALGBARHET  
Valgkomitéen er ansvarlig for at kandidaten er forespurt, og ønsker å stille til valg, samt at 
vedkommende er medlem og valgbar i henhold til gjeldende vedtekter § 3 


