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Hvorfor vekstskifte?

Jordstruktur

Humus
Jordpakking
Vanntilgjengelighet

Sykdommer (sopp, bakterier, nematoder)




Plante og jord star i vekselspill

Rotsystem danner organiske syrer som er svart
hemmende

=> oppsummering 1 skifter fra samme
plantefamilie

Sveart utpreget 1 persille, gulrot, selleri




Vekstskifte med minst 4-5 ar

Kun vekstskifte med minst 4-5 ar i mellom
samme familie beskytter mot vekstdepresjoner
pa lang sikt

Hovedregel: God jordstruktur taler mer

=> mye humus = mye jordliv




Plantesykdommer har sjelden
kun 1 arsak

Eksempel klumprot i kal

Ensidig kalvekstskifte kan fgre til
oppformering fra klumprotsporer.

Sporer trenger lav pH, hgy temperatur




Klumprot i kalvekster

Eberhard Cramer
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Men hvorfor ’kan” det likevel
finnes klumprot ved pH 7 ?

Jordstruktur er avgjgrende

I jord med gjennomsnitt pH pa 6,8 kan det
likevel vare punktuell/lokal pH pa 5.5.

Spesielt 1 jordklumper og plogsaler
=>Kullsyre/CO:, pga. oksygen mangel




pH maling i felt
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Hva er et riktig, godt vekstskifte

Er avhengig av garden (individuelt) => jord,
vann, klima

Noe som fungerer et sted fungerer ikke
ngdvendigvis pa andre steder




Men vi dyrker kun grgnnsaker,
hva da?

Vekstskifter som baserer seg 1 stor grad pa
grgnnsaker er mulig => grgnnsaker etter
grgnnsaker fra ulike familier

Eks: 1 ar Igk, 1 ar salat, 1ar gulrot, 1 ar potet, 1
ar grgnngjgdsel, 1 ar kal, 1 ar 1gk...




Grgnnsaker fra forskjellige
plantefamlller
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Forutsetning for vekstskifter
basert pa grgnnsaker

Tilstrekkelig tilfgring av organisk substans:
Grgnngjedsling (viktigst)
Evt. mobil grgnngjgdsling (“cut and carry”)

Kompost




Gardskompost til jordforbedring
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Greonngjedsling er sentralt

Skifter som markedet ikke etterspgr - flere
ulike arter

Jordstruktur er en utfordring

Humusbalanse stemmer ikke, eks: Purre,
gulrot, 1gk, salat

Sopp og bakterier (jord) et problem

Belgvekster med fokus pa N innsparing




Grgnngjgdsling
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Grgnngjegdsling med mye klgver
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Kostnad <=> nytte

(Jkonomisk betraktning pa hele skiftet
- Krever mer areal

- Grgnngjedsling er en kultur som koster
penger og krever ressurser




Nytte

+ Innsparing av vann (mer avling) ?

+ Innsparing av N (mer avling) ?

+ mindre ugras (forutsetter a gjgre det riktig!)
+ mindre plantesykdommer ?

+ bedre CO: balanse (humusoppbygning)




Eks. pa gunstig firdelt vekstskifte

8-arig for a forebygge klumprot, klgvertretthet

2 ar med kleverrik eng 7.-8 2 &r aggressivt raigras 5.- 6. ar
ar Rotugrasbekjempelse

Selge avling ferste 1-15 ar, Selge til husdyrprodusent
klippe og fere tilbake siste

ar/halvar
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4-5 ar mellom samme
plantefamilie pa samme skifte

Korsblomstfamilien Skjermplantefamilien

(Kdlvekster) Gulrot
Kalrot, Grgnnkal, Stilk-/knollselleri
Knutekal, Hvitkal, Dil

Radkal, Savoykal,

Bladpersille
Blomk&! Brokkoli, Persiﬁ’lermt
Rosenkal, Kinakal, Dactinakk
Neper, Reddik astina

Pak Choy, Komatsuna,
Mizuna, Rapini, Tatsoi
Pepperrot




Plantefamilier

Lokfamilien Amarantfamilien
Kepalgk (gul,rad) Spinat
Varlgk, sglvigk Mangold
Sjalottligk, hvitlgk Beter
Purre, graslgk Melder/quinoa
Kirgislak, pipelak,
ramslgk

m.fl.




Plantefamilier

Sgtvierfamilien Korgplantefamilien
Potet Ulike salater
Aubergine Men ikke asiasalter =>

mest korsblomster

Tomat ~
familien
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Levende matjord @kologisk mjalk @kologisk mat i
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