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Gulrot

Gulrot hgrer til skjermplantefamilien, sammen med persille, selleri, pastinakk, fennikel,
dill og karve. @kologisk produsert gulrot er en suksesshistorie for gkologisk produksjon
0g omsetting.

Av Svein Solberg, oppdatert av Kari Bysveen 2015

Gulrgtter stammer fra Afghanistan og spredte seg med den rike arabiske urte- og
legeplantetradisjonen, via maurerne og inn i Spania og Europa. Gulrot var en del av
kostholdet i Romerriket og veksten ble etter hvert mer vanlig nordover i Europa. Den sgte
gulrota (Daucus carota L) som dyrkes i dag, oppstod farst pa 1800-tallet som et resultat av
foredling i Nederland. |1 Norge er gulrot en av de viktigste grennsakene og har befestet seg i
norsk kosthold.

Biologi

Gulrot er en toarig plante. Plantene er sma og svake i starten og trenger lang tid pa & komme i
gang, men fortsetter & vokse helt inn i vinteren det farste aret. Det farste aret utvikles blader
og rot fra et felles vekstpunkt. Rotsystemet bestar av en palerot (gulrota) med et tilhgrende
rikt nettverk av rgtter. Rota tjener som opplagsnering og overvintringsorgan, mens bladene
gulner av. Blomsterstand og gulrotfrg dannes normalt fra andrearsplanter med overvintrende
rot.

Jord

Produksjon av gulrot med topp kvalitet krever djup jord. Dyrking pa drill kan kompensere for
grunt jordsmonn. Moldholdig og godt drenert sandjord egner seg best for dyrking av gulrot.
Leirjord er mindre aktuelt til gulrot, da slik jord kan fare til at rgttene sprekker. Jo mindre
stein, desto bedre. Steinrik jord vil gi korkete og ujamne rgtter om man ikke er svert ngye
med steinplukking. Bruk av utstyr for steinstrenglegging gir voldsomt hard handtering av
jorda. Det vil gi stor fare for at grynstrukturen gdelegges, og jorda vil klappe sammen og bli
tett ved nedbar.

Gjedsling

Gulrot er ei forholdsvis lite neeringskrevende plante. Normalgjedsling til gulrot i
konvensjonell produksjon med avlingsniva 4 t/daa, er 10 kg N, 4 kg P og 14 kg K.
Gjadslingsforsgk i gkologisk produksjon har imidlertid vist minimal avlingsgkning ved gkt
gjedsling. To-tre tonn storfegjadsel eller tilsvarende er tilstrekkelig. Ei klgverrik eng, som
etterlater seg mye nitrogen, er naeringsmessig overflgdig som forkultur til gulrot. Ei klgverrik,
ung eng kan imidlertid tyne rotugras pa en effektiv mate og er derfor likevel aktuell a ha i et
vekstskifte med gulrot.
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Gulrot kan veere utsatt for bormangel. Normbehovet for bor ligger mellom 100-200 g per
dekar. Er det mye sprekking tidlig i sesongen og det er hgy pH i jorda, kan man vurdere om
det er behov for tilfarsel av bor. Man ma sgke Debio om dispensasjon for & benytte
borlgsning. For mye nitrogen kan forarsake bormangel, gi kvalitetsfeil (mindre god smak
fordi sukkerinnholdet reduseres) og darligere lagringsevne. Siden gulrot ikke trenger mye
naering far seint i sesongen, kan godt omdannet talle fungere bra som gjgdsel. Ettersom
kalium har stor betydning for gulrot, bar tallen ikke lagres ute, ubeskyttet for veaer og vind. Da
er det fare for at mye kalium renner vekk under lagring.

Rotfarge og karoteninnhold

Sorter med den opprinnelige lilla fargen dyrkes ikke i Norge. Den typiske gulrotfargen
skyldes en balanse mellom gule (a- og B-karoten) og redlige (bl.a lykopen) fargestoffer. -
karoten er byggestein til A-vitamin. Det er neer sammenheng mellom god fargeutvikling og
innholdet av karoten. Hgy jordtemperatur og tilstrekkelig med plantengringsstoffer er en
forutsetning for danning av disse fargestoffene. Derfor gir vat og kald jord eller kjglig sesong
ei lysere gulrot. Darlig drenert jord kan gi hvite rotspisser. Fargen er ofte kraftigere pa store
rgtter. Tett sding og tidlig opptak gir et lavere innhold av karoten enn store, kraftige ratter
som hgstes seint.

Det er ogsa forskjeller mellom sorter nar det gjelder farge og innhold av karoten. Av og til
kan enkelte hvite eller lilla rgtter dukke opp. Dette er uttrykk for indre genetisk variasjon i
sorten og har ikke noe med dyrkingsforholdene a gjere.

Rotform og rotlengde

Rotform og rotlengde varierer mellom sorter, men pavirkes ogsa av jordart, jordstruktur,
samengde og hgstetidspunkt. Dersom hovedrota blir gdelagt eller mgter motstand i jorda
(stein, klumper, plogsale) forgreiner den seg eller endrer retning. Svak tgrke i farste del av
vekstsesongen stimulerer rota til & sgke nedover, noe som gir lange rgtter. Apen plantebestand
eller sprang i akeren (felt uten planter) gir store og tykke ratter.

Selve gulrota skal helst ikke bli mer enn ca. 20 cm. Det gvrige rotnettet strekker seg lenger
nedover, ofte ned til vel en meter. Mesteparten av rotsystemet er under matjordlaget. Det gjer
planta robust hva angar nzringsmangel og terke. Gulrot har ogsa evne til & danne mykorrhiza.

Ved modning forsvinner rotnettet fra selve palerota, rotspissen utvikler seg og rota far en
sylindrisk avslutning. Dette er avhengig av sort. Det norske markedet foretrekker slanke,
sylinderforma ratter. Dette gjelder bade til vanlig konsum, til industri og til
spesialproduksjoner som knaskegulratter.

Sorter og smaksutvikling

Gulrotsmaken bestemmes av balansen mellom sukkerstoffer (glukose, fruktose, sukrose),
organiske syrer, bitterstoff og andre aromatiske forbindelser. I tillegg omfatter smak ogsa
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egenskaper som sprehet og konsistens. Ulike gulrotsorter har ulike smaksegenskaper. Smak
pavirkes ogsa av jord, gjedsling, klima, varebehandling og innpakking.

Ei god gulrot skal veere sgt, sprg og uten bitterstoffer. Foredling kan fa fram slike egenskaper,
men det skaper gjerne utfordringer pa andre omrader. Saftspenningen kan bli sa stor (pa grunn
av sukkerstoffene) og styrken i celleveggene sa liten (pa grunn av seleksjon i retning av sprg
rgtter) at gulrota sprekker. Det er altsd en sammenheng mellom gulrgtter som lett sprekker og
de vi ofte karakteriserer som gulratter med god smak. Av slike arsaker er sortene med «best»
smak ofte vanskelige & handtere med hgstemaskiner og vaskelinjer. Gulrot som skal gjennom
slike produksjonslinjer ma veere noe mer robuste.

Aktuelle sorter (per 2015) er Nelson til litt tidlig produksjon. Nelson er meget sgt og god, men
sprekker lett. Det er viktig & hgste denne sorten fgr den er overmoden. Sorten Namdal er en
halvsein sort og brukes bade til direktehgsting og noe lagring. Sorten Natalja er litt tidligere
enn Namdal, men egner seg ogsa til lagring. Triton er ogsa en sein sort som egner seg for
lagring. De store frafirmaene i Europa satser pa & utvikle “oko-sorter”, sa tilgangen pé sorter
er i stadig endring.

Sgtsmaken pavirkes ogsa av klima, serlig om hgsten. Kjglig veer gir relativt mye fruktose,
som er det sukkerstoffet med hgyest relativ sgtsmak. Gulrot som hgstes seint skarer derfor bra
smaksmessig, men samtidig gker faren for sprekking for noen av sortene. Som nevnt er
enkelte sorter sarbare for sprekking dersom de hgstes overmodne. Noen sorter blir ogsa svert
grove og stygge, og lagrer darlige dersom de blir overmodne. Falg derfor rad fra fraselger.
Ved prgving av nye sorter, ikke sd mer enn man har rad til & miste.

Saing

Sabedet ma vere jevnt, ikke minst for a fa vellykka resultat av flamming mot ugras. Alle frg
ma ligge maks 1 cm dypt. Det ma vaere en viss pakking av jord rundt frget, slik at det blir nok
spirerame. Legges fiberduk pa umiddelbart etter saing, vil dette sgrge for bedre rame og
jevnere spiring. | riktig tgrre ar kan spirevanning (ca. 5 mm) vare ngdvendig. Pass pa at
dysene pa vatningsvogna lager sma draper.

Antall frg per lgpemeter avhenger mest av hvor tidlig og stor man gnsker rota. Forelgpig er
det mindre aktuelt med gkologisk gulrot til skiving og terning. Slik fabrikkgulrot skal sas med
stor avstand og ha lang veksttid. Fglg anbefalinger fra frafirmaene. Generelt kan man si at i
gkologisk produksjon er det mange planter som gar ut pga. radrensing, slik at det kan veere
aktuelt & sa litt flere fra per meter enn det som anbefales. Det er type sdmaskin som
bestemmer om man skal bruke naturfrg eller piller.

Skadegjarere

Ugras er det desidert stgrste problemet i gkologisk grennsaksproduksjon. Videre er gulrotflue
og gulrotsuger viktige skadegjgrere. Man ma forebygge mot ugras og de andre skadegjarerne

ved a ha et sa allsidig vekstskifte som mulig, ha en variert jordarbeiding og utfare tiltak til rett
tid. Hvordan du best mulig kan kontrollere disse, leser du her:
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http://www.bioforsk.no/ikbViewer/Content/110527/TEMA_Serikstad_Plantevern_web.pdf og her:
http://www.bioforsk.no/ikbViewer/Content/110506/TEMA _Serikstad_gulrot_web.pdf

Det bar ga helst sju ar mellom hver gang det dyrkes en kultur i skjermplantefamilien pa
samme sted.

Ugras

Fordi gulrota spirer seint, og det tar tid far den dekker mot ugraset sjal, er det sveert viktig a
ha god strategi pa ugraskontrollen. Konkurransen med ugraset er det som reduserer avlingene
mest. Grundig forarbeid er ngdvendig. Spesielt er det kveke og andre rotugras som kan skape
store problemer. Det ma forebygges mot rotugras i hele vekstskiftet, med allsidig produksjon
kombinert med allsidig jordarbeiding. Stubbharving pa ca. 8-10 cm, en til to ganger med ca. 2
ukers mellomrom (kvekeplantene ma ikke ha mer enn 3-4 blad), etterfulgt av rett utfort
playing er ogsa ngdvendig.

Falsk sabed er aktuelt, men skal det ha effekt ma det utfares rett. Sabedet ma gjeres klart og
ligge urert i ca. ei uke — far en kjerer over med et svert gruntarbeidende redskap.
Langfingerharv som benyttes i korn er aktuelt. Langt sgr i landet har man mulighet til & utsette
sdinga ganske lenge. Var oppmerksom pa at ved bruk av utsatt satid kan man enten komme
seg unna angrepstida for ulike insekter, eller motsatt. Sa her ma man ha to tanker i hodet
samtidig. Svenske forsgk har vist at best effekt med falsk sabed far man ved bearbeiding pa 4
cm dybde ved farste behandling. Etter ca. ei uke kan en ugrasharve pa 2 cm dybde. Det er
sveert viktig at man harver grunnere enn ved farste behandling. Harver man derimot djupere,
vil man dra opp nytt ugrasfre i spireposisjon.

Forsgk i andre kulturer har vist at det bgr ga ca. 5-9 dager mellom disse grunne
bearbeidingene av sabedet. Gar det flere dager, blir ugraset for stort, gar det ferre dager er det
fa ugrasplanter som har spirt, og effekten blir liten. Sding utferes umiddelbart etter siste
bearbeiding av sabedet. Som sagt, det er ikke gunstig & utsette satida for lenge, sa dette ma
vurderes ngye. Sorten som velges begr nok ikke vere av de seineste om man velger denne
metoden.

Avhengig av temperatur, spirefuktighet og sort tar det ca. 10-14 dager fra saing til spiring av
gulrota. P& en mate er dette uheldig for gulrota, men det kan likevel benyttes til noe positivt.
Her har man mange muligheter til & drive ugraskamp! Flamming er det mest aktuelle i dette
tidsrommet. Sa begynner man med ulike skjeer. Det kan vaere rulleskjar, barster, gasefatter,
L-skjeer osv. Mekanisk radrensing utfares med en drgy ukes mellomrom fram til gulrotriset
dekker godt. Gulrot pa drill blir mer vanlig, og dette kan gjare radrensinga noe enklere — ogsa
for sma produsenter.

Hgsting og lagring
Innhgstingen starter nar rota har brukbar starrelse og god fylling. Daglig tilvekst i

begynnelsen av september kan veere betydelig, opptil 100 kg per dekar per dag med godt veer.
Mot slutten av september, nar dagene blir kortere og det blir kjglig i veeret, starter plantene en
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naturlig avmodning og innholdet av sukker, sarlig fruktose, gker i rota. Veer oppmerksom pa
at overmodne regtter lagrer darligere enn litt tidligere hgsta retter.

Buntgulratter hgstes tidlig, normalt ved at de starste rgttene plukkhgstes i juli og august. Til
dette kan det brukes samme sort som til lagringsgulrot, men da ma det saes med stgrre avstand
(ca. 60-70 frg per meter, mot 100 per meter til lagring). Prisen per kilo faller betraktelig
utover hgsten. For lagringssorter er det optimalt om hgstingen skjer relativt seint. Det bedrer
smaken og reduserer kostnadene til kjgling. Imidlertid gker faren for darligere ver utover
hgsten, og dermed faren for alvorlige kjgreskader.

Handhgsting gir mer fleksibilitet i darlig veer, krever lavere investeringer og gir lavere
lagerkostnader regnet per kilo. God tilgang pa arbeidskraft er dog en forutsetning. Noen har
pravd seg med innhgsting seinhastes og utover vinteren. Man ma da dekke med plast og et
tykt lag med halm. Det er imidlertid starre fare for store kjare- og strukturskader pa jorda nar
innhgsting planlegges til det som mange steder er den vateste tida pa aret. Kjar gjerne med et
lgsneskijeer slik at rattene blir lettere & ta opp, framfor a bruke spadegreip. Topplafter er mest
vanlig til hgsting. God planlegging av kjgremgnsteret ved inn- og uttransport av kasser pa
jordet er viktig. Konsentrer kjgringa pa faerrest mulig spor.

Gulrot lagres best ved 0 °C og 95-100 % relativ luftfuktighet. Ratter bar legges i plastforete
kasser. Slike kasser kompenserer for lav luftfuktighet pa lageret.
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