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Hodekal

http://www.agropub.no/id/7502

Blant de korsblomstra vekstene finner vi flere av vare viktigste grannsakkulturer, med
kal som den viktigste. Jordbruksvekster som raps og rybs, samt flere vanlige arter av
akerugras tilhgrer ogsa denne familien.

Oppdatert av Kari Bysveen, mai 2015

Jord og gjedsel

Kal kan vokse pa all jord, ogsa stiv leire. @nsker man litt tidlig avling, ber man dyrke kal pa
lette og varme jordarter, som moldholdig sand. Er jorda naringsfattig ma det kompenseres
med en god forkultur og god tilgang pa husdyrgjadsel.

Det kan veere utfordrende a skaffe nok nering til kalvekster for & oppna god kvalitet. |
konvensjonell dyrking er normgjadsling for hodekal til konsum (avlingsniva 6 000 kg/daa) 26
kg N, 3 kg P og 22 kg K per daa. Anbefalt gjadsling for blomkal (avlingsniva 1 500 kg) er 24
kg N, 2,8 kg P og 18 kg K per daa. Hodekal har ca. 4 mnd. veksttid, mens blomkal har ca. 2
mnd. veksttid. Dette er avlinger og gjgdselmengder man sjelden kan regne med i gkologisk
produksjon, men eksemplene beskriver hvor utfordrende det er & skaffe nok neering for a
oppna god avling og kvalitet av enkelte kaltyper.

En god forkultur er derfor ngdvendig, slik som ei omplgyd, klgverrik eng. Grannkal og
hodekal er nok enklest & dyrke av de korsblomstra grennsakslaga mht nzringsforsyning, da
disse har lang veksttid og lang tid til neringsopptak.

Om varen tar det tid fer frigjgringen av nitrogen og andre neeringsstoffer fra jorda og/eller
organiske gjedselmidler kommer skikkelig i gang. Tidligproduksjon i ordets rette forstand,
med sveert tidlig utplanting, er derfor nesten en utopi i gkologisk produksjon. Planting i grop
og bruk av solfangerplast benyttes i konvensjonell produksjon, men uten bruk av ugrasmidler
vil dette fgre til mye ugras, og minimal avling. Bruk av to lag fiberduk rett etter planting,
forutsatt lettomsettelig gjedsel slik som hensegjadsel, kan imidlertid gi en forholdvis tidlig
avling.

Hestkal og vinterkal kan nyttiggjere seg av mer langsomtvirkende gjedsel, som for eksempel
talle, men ogsa for disse er det viktig med en god forkultur. Kalhodene kan bli veldig
kompakte om de far for lite gjedsel.

2-4 tonn husdyrgjedsel er aktuell gjgdsling. | tillegg har forkultur, jordas naeringstilstand
ellers og jordas evne til & gi fra seg naring stor betydning. Overgjgdsling med pelletert
fjorfegjedsel benyttes ogsa av mange.
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Vatning bar nesten veere obligatorisk i all grennsaksproduksjon. Dette er faktisk enda
viktigere i gkologisk produksjon, da omsetting av nzringsstoffer stopper opp nar det blir for
tart.

Vekstskifte

Korsblomstra vekster spirer og utvikler ei djup palerot forholdsvis raskt sammenligna med
andre plantefamilier. Dette er kanskje arsaken til at kalvekster ikke danner symbiose med
ulike mykorrhiza-sopper. De trenger det rett og slett ikke. Kalvekster er derfor litt mindre
egnet som forkultur for vekster som er forholdsvis avhengige av mykorrhiza, slik som lgk,
purre og ogsa til dels gulrot. Rent naeringsmessig er kalvekster imidlertid en god forkultur,
fordi de etterlater mye plantemateriale. Videre kan palerota danner verdifulle bioganger i
jorda, nyttige for meitemark, luftveksling, neringsomsetting, andre plantergtter osv.

Kalvekster er utsatt for mange sjukdommer og skadedyr. Vekstskifteproblem oppstar nar
veksten kommer igjen for ofte pa samme skifte, og det blir en oppformering av enkelte
sjukdommer, nematoder mm. Mange insekter blir ogsa oppformert i omradet rundt akeren,
seerlig hvis dyrkinga skjer i et begrensa omrade over flere ar. Det bar ga minst 6-8 ar mellom
hver gang man har kalvekster pa det samme skiftet. Klumprotorgansimen er den vanligste
vekstskiftesjukdommen innen kalvekster. Organismen kan overleve som hvilesporer i jorda i
18 ar. Dette er spesielt mht. klumprot. Klumprotorgansimen angriper alle vekster i
kalfamilien, ogsa helt vanlige ugras som pengeurt og gjetertaske. Et godt ugrasreinhold i
gvrige kulturer pa skiftet er derfor meget viktig.

Andre skadegjgrere

Det finnes svaert mange skadedyr som kan angripe kalvekster, sa bruk av insektnett eller
fiberduk er et ngdvendig onde. Det er kalflue, liten kalsommerfugl og kalfly som er de mest
skadelige. Kalmgll har tidligere veert problem kun i enkelt ar, men det kan nok sja ut som om
denne er et gkende problem.

Mange - bade luft- og jordbarne soppsjukdommer - utvikler seg pa lager, men smittes sa a si
alltid ute pa jordet. Gode hgsteforhold er derfor viktig. Optimale lagringsforhold kan redusere
svinnet.

Les mer om de ulike sjukdommene og skadedyra, og tiltak mot disse her:
http://www.bioforsk.no/ikbViewer/Content/110511/TEMA_Serikstad_k%C3%Ab5Ivekster web.pdf

Ugras

Arealet det skal dyrkes kalvekster pa, bar veere fritt for rotugras. Dette ma tas med
jordarbeiding, som f.eks., 2 gangers stubbharving samt en god, avsluttende plgying. Siden
vinterkal har lang vekstsesong, vil det som oftest bli oppformering av kveke. Les mer om
forebyggende tiltak mot ugras og andre skadegjarere her:
http://www.bioforsk.no/ikbViewer/Content/110527/TEMA_Serikstad_Plantevern_web.pdf
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Sorter

@kologisk godkjente sorter skal benyttes. Hvis det ikke er mulig a skaffe gkologiske sorter,
eller disse er lite egna for lokaliteten, kan man fa tillatelse til & benytte konvensjonelle, ubeisa
sorter. Databasen @KOfrg gir oversikt over gkologiske sorter som er tilgjengelig
(www.okofro.no). Utvikling av nye kalsorter skjer hele tiden. De store frgfirmaene arbeider
ogsa med utvikling av egne gkologiske sorter. Ikke alle er pravd i Norge enna, sa forhar deg
med andre, f.eks frafirmaene eller radgivere i Norsk Landbruksradgiving, om evt. erfaringer
med aktuell sort i ditt omrade. Skal en satse pa produksjon av hodekal, ma man ikke prgve
nye sorter pa starre areal enn man har rad til a tape.

Bartolo er fortsatt ledende sort for hodekal til lagring. Lennox lagrer ikke like godt, men har
fin form og smak. Parell er god til tidlig- og sommerkal, mens Castello egner seg som hgstkal
og kort lagring. Av radkalsorter anbefales Integro og Buscaro som hgstkal, samt Rodima til
lagring. Disse kan skaffes fra NORGRO AS og L.O.G. AS. @nsker du ikke a bruke hybrid-
sorter, finnes det fortsatt noen gamle nordiske sorter a fa tak i, samt nye sorter fra f.eks
firmaet «Solhatt gkologisk hagebruk». Velg sorter som ditt marked vil ha.

Saing og planting

Bruk ei godt egna oppalsjord og mye lys i oppalet av smaplanter. Pluggsterrelse tilsvarende
VF96 kan fungere godt. Mindre pluggstarrelse kan ogsa fungere, men det forutsetter
mulighet for overgjedsling. Oppal av kalplanter tar normalt 4-6 uker. Utsettes plantinga, ma
temperaturen i oppalsrommet reduseres, og det ma ikke spares pa lys. Pluggplanter av kal ma
veere friske ved utplanting. Planter som har fatt rotsnurr, er blalilla av neringsmangel eller er
lange og slappe pga. lite lys vil aldri vokse bra.

Les mer om oppal her: www.agropub.no/id/7513

Radavstand bestemmes av tilgjengelig utstyr og avstand mellom traktorhjula. Dyrkes det flere
grennsakarter pa bruket, kan det veere fordelaktig & bruke samme radavstand til alle
gregnnsakene. Dette letter ugrasreguleringen mye. Jo tettere man planter, jo mindre blir
kalhodene, samtidig som hgstetidspunktet utsettes. Radavstand pa ca. 50 — 55 cm, og
planteavstand pa 30-35 cm kan vere rettledende. For vinterkalsorter kan dette gi ca. 6 000
planter per daa.

Hgsting og lagring

@nsker man kal som skal lagres godt, ma rett sort velges, og hgstinga ma vaere skansom og
hygienisk. Ikke la hastet kal eller skjeereknivene ligge pa bakken. Dette farer raskt til smitte
av ulike sjukdommer, som utvikles pa lageret. Hodekal bar hgstes far frosten kommer.
Generelt er det sjelden grunn til & utsette hgstingen, da dette ofte farer til mer usikkert veer og
gkt fare for kjgreskader. Overmodne planter lagrer darligere enn ikke fullt utvokste planter.

La det veere igjen to omblad ved hgsting. Disse pusses vekk nar kalen gjares klar for salg.
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Et godt kjalelager er en ngdvendighet til tidligkal (samt blomkal og brokkoli). Sein vinterkal
hastes ofte pa et tidspunkt da et ventilert lager er tilstrekkelig. For & kunne ha lang og god
lagring bar temperaturen ned i 0 °C, ved 90-95 % rel. fuktighet. Dersom man opplever
utterking pa lageret, kan plastforing i kassene vere aktuelt.

Avlingsniva

Det er mengden ugras, gjgdslingsnivaet og insektskadene som pavirker avlingsnivaet og
kvalitet mest i gkologisk kaldyrking. Avlingsregistreringer pa @stlandet viser sveert
varierende avlingstall, fra 3, 5 tonn til 5,6 tonn per dekar for gkologisk hodekal. Med god
forkultur, bruk av insektnett og noe rasktvirkende gjgdsel burde avlinger pa ca. 1,5 tonn
tidligkal per dekar og 3-4 tonn vinterkal per dekar vare et mulig gjennomsnitt over ar.
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