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Hva er en fangdam? 
(… og hva er ikke en fangdam?)
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Tiltak som reduserer 
avrenning fra ÅKER OG ENG

LANGS VANNKANTEN
- kantsoner  I BEKK - fangdam

Vannmiljøtiltak i landbruket



Hva er en fangdam?
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En fangdam er en 
liten konstruert 
våtmark
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1. Innløp
2. Sedimentasjonsdam
3. En eller flere terskler 

eller overrislingssoner
4. Et eller flere 

våtmarksfilter
5. Utløp
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Består av flere 
komponenter:

5



Hva er hensikten 
med en fangdam?

Fange opp og rense:
- Jord
- Næringsstoffer 

(N, P)
- Andre 

forurensnings-
stoffer (eks. 
pesticider)
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Kan ha ulik utforming 
avhengig av landskap, 
fall i bekk, 
drenssystem, hensikt 
med fangdam, mm. 

  Innløp
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• Energidreper
• Bremse vannet
• Sedimentasjon av 

større partikler

Sedimentasjonsdam
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• Bestemmer 
vannhøyde

• PS! Utforming:
• Oppbygging
• Nedbørfelt
• Fall
• Hva skal renses
• mm

En eller flere 
terskler/overrislingssoner



Våtmarksfilter
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Nitrogen (N) syklus

Fordamping Denitrifikasjon

Opptak i planter

Opptak i organismerBinding i jordmineraler

Transport til 
grunnvann

Utvask til 
overflatevann

Fosfor (P) syklus

Lagring i dødt plantestrøOpptak i alger

Opptak i planter

Kompleksdannelse

Opptak i organismer

Binding til metalle i jord/sediment 
(Fe, Al, Ca)

Transport til 
grunnvann



Rensing i våtmarksfiltre
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• Solstrålingen er våtmarkenes energikilde med 
fotosyntese og oppvarming

• Våtmarker har mekanismer for oppfanging og 
resirkulering av næringsstoffer

• Blant verdens mest biologisk produktive 
økosystemer

• En rekke ulike prosesser foregår nedover i profilet 
på grunn av store variasjoner i oksygenforholdene: 
aerob – anoksiske og anaerobe forhold

• Området rundt planterøttene er spesielt viktige 
(rhizosfæren)

I området nært røttene til 
våtmarksplantene er det et 
rikt liv av bakterier og sopp 

(mikroorganismer) som bidrar 
til stor biologisk aktivitet! 



Komponenter og renseprosesser - oppsummering
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Forurenset vann Renere vann

Oppbremsing av vann, 
sedimentasjon av jord 
og stoffer bundet til 
partiklene

Sedimentasjon av mindre partikler og stoffer bundet til disse
Opptak i planter
Biologiske og kjemiske renseprosesser i sediment og organisk materiale

Sedimentasjonsdam To våtmarksfilter med planter

Terskel eller 
overrislingssone

Ill. A-G.B.Blankenberg

Innløp
Utløp

Ett eller flere våtmarksfilter med planter 

Terskel eller 
overrislingssone

Terskel eller 
overrislingssone
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• Utvidelse av bekker
• Terskler / grave ut
• Nær «kilde»
• 0,1 % - topografi
• Form
• Avrenningsforhold

Utforming, plassering og dimensjonering

Diffuse kilder og 
punktforurensing

NP
Pest. TKB
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Bygging av en fangdam

• Bygg og vedlikehold 
i en årstid med 
«tørre forhold» og 
lav vannføring, eks:

• Vinter med frost
• Vår/sommer 

• Form – lange smale, 
framfor korte og 
brede 

• Tenk på tilgjengelig 
maskinpark ved 
vedlikehold!

• Gjenbruk av jord



Vedlikehold av en fangdam
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Er fangdammer effektive?

Fjerning av løste næringsstoffer 
og pesticider er en stor utfordring 
i små våtmarker med høy 
hydraulisk belastning, grunnet 
liten oppholdstid. 

Sedimenter TP TN Pest.

Norske fangdammer
Braskerud, Hauge, Bach, Blankenberg

35-75% 20-45% 3-15% 5-65%



Renseeffekt - mange avgjørende faktorer 

Kildearealets 
karakteristika og 

transport av næringsstoff

Fysiske, kjemiske og 
hydrologiske forhold i 

fangdammen

Drift og vedlikehold 
av fangdammen
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Erfaringer fra Skuterud fangdam (JOVA):
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Krzeminska, Blankenberg, Bechmann og Deelstra 2022. 
Effekt av fangdam i et endret klima 16 års erfaring med 
overvåkning av fangdam i Skuterudbekken 

Renseeffekt (årlig gj.snitt):
- 36 % for partikler
- 19 % for fosfor
-   3 % for nitrogen
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