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Fangvekster
- øvelse gjør 

mester

Else Villadsen
Rådgiver jord, korn og Karbon Agro

LUNSJ MED FAG



Hva gjør de som lykkes 
år etter år?

• Planlegger

• Tilrettelegger

• Gjennomfører

«Dyrk fangvekstene som 
du dyrker andre vekster»



✓Målsetting
- Tilskudd 

- Erosjonssikring

- jordforbedring

- næringsforsyning 
osv.

✓ Vekstskifte
- Veksttid

- Sykdom

- Ugrasbekjempelse

- Forgrødeeffekter 

✓ Tidspunkt
- Vårsådde

- Høstsådde

- Veksttid

- Konkurranseevne 



ETABLERINGS

✓Yr
 

✓Utstyr
 

✓Lån, leie eller 
samarbeid

 



✓Blandinger
 

✓Metoder 
 

✓Forventninger
 



Reduser ulempene 

✓Frøbank
 

✓Rotskader
 

✓Vekstavslutning
 



Oppsummert:

• Planlegg etter ditt mål, vekstskifte og 
tilgjengelig utstyr.

• Tilrettelegg gjennom god planlegging, 
sikre kapasitet og valgmuligheter.

• Gjennomfør som planlagt eller juster 
deg etter sesongen.

• Bruk NLR for veiledning og diskusjon 
Leselyst?

Målretta fangvekster

Etabler fangvekster med rett metode

Fotosyntesefabrikken 

https://www.nlr.no/fagartikler/jord/ostlandet/malretta-fangvekster
https://www.nlr.no/fagartikler/jord/ostlandet/etabler-fangvekster-med-rett-metode
https://www.nlr.no/fagartikler/jord/ostlandet/fotosyntesefabrikken
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