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Resirkulering av næringsstoffer
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Hagekompost (prøve medbrakt)

• Næringsfattig (lite mineralsk N, lavt saltinnhold)

• Fremstilt av hage/park/skogsavfall

• Aerobt varmkompostert («vanlig kompostert»)

• I forhold til andre produsenter har vi en moden godt 
stabilisert hagekompost (den binder ikke opp N ved bruk)

• Siktes på 20 mm til landbruk eller sekk

• Siktes på 10 mm til bruk i småpotter

• 8000 tonn. 125 kr/t til landbruk

• Stor etterspørsel fra sekkeprodusenter

• Rik på biologi. Inneholder positive sopper. Lite ugras of frø

• Relativt høy C/N for å være moden kompost



Slamprodukter

• Til korn, ikke til grønnsaker

• Kompost: Fremstilt av kloakkslam og grovfraksjon av hageavfall + 
tidvis bark
– Kan hentes gratis i Hurum

– Går stort sett til jordprodusenter pga økonomi

• Slambiorest
– Jordproduksjon

– høyt N

– kan skaffe mye hvis ønskelig, har totalt 29 000 t (17 000 i Østfold og 
Akerhus

– Antagelig aktuelt med grønnsaker året etter spredning (i tråd med 
minirevisjon av GVF 2017. Gjelder sterilisert slam fra Lindums
Drammen-anlegg)



Matbiorest (prøve medbrakt)

• Fra HRA biogassanlegg, Jevnaker, kun 
matavfall

• Avvannet (28% TS)

• Kan brukes i øko

– dyrker søker selv

– Tilfredsstiller tungmetallkrav til øko

• Inneholder etter forskriften lite plast, men den 
som er der er ofte godt synlig 



Vermikompost (prøve medbrakt)

• Fra HRA biorest

• TS 35-55 %

• Kan brukes i øko (dyrker søker selv)

• Inneholder mye mindre synlig plast enn matbiorest, fordi 
den er mulig å sikte

• Veldig næringsrik (og høyt NO3/NH4)

• Estatter kunstgjødsel i kombinasjon med hagekompost

• Enzymer og bakterier som stimulerer planteveksten

• Større volum fra ca mai-juni, men fullt først fra 2018, 
mindre mengder til tester og poding nå

• Skal også selges i 5 l sekk til private



Vermikompost fra biorest

Avvannet biorest



Her sperrer vi snart inne millioner 

(milliarder?) av slike gratisarbeidere

• Større volum fra ca mai-juni, men fullt først fra 2018, mindre 

mengder til tester og poding nå



Biogjødsel fra DMF, Tønsberg

• Flytende

• Til friland/større volum kun i Vestfold (pga

kombinerte tankbiler som ikke er hygienisert)

• Tilgjengelig i flasker fra 2017 (Grønt Skifte 

AS)

• Jobber mot å 





«Lindum torvfri»

• Gartnerjord med kompostert bark

• Inneholder hagekompost og vermikompost

• I sekker fra 2017 (Begrenset antall)

• Større produksjon fra 2018



Bark-kompost

• Lavt næringsinnhold

• Men godt omdannet…..



Torvfri jordutvikling Alene Tesfamichael 2016
Venstre til høyre:

- Kommersiell torvbasert, med kunstgjødsel

- Lindum miks (40% torv, uten kunstgjødsel)

- Lindum torvfri (kun kompost, inklusive en spesiell næringssvak kompost)

- (her er det enda ikke gjort noe aktivt med pH eller mikronæringsstoffer)

Brokkoli                                                                        Tomat



Spm: Hvor mye kompost?

• Svar: Kommer an på hvilken kompost!
• Spm: Vil kompost kunne være planteskadelig – må kompostene (deres og gårdskomposter) 

"hvile"/ettermodnes for å unngå planteskadelige stoffer, plantehemmende virkning?

• Svar: Nei, Lindums komposter er helt stabilisert, bortsett fra 

biorestene
• Spm: Da vi var på Lindum seint i høst – såg vi på noen kurver med målinger på temp – og CO2, 

metan, mulig ogå H2S. Da sa Kjetil noe smart – husker ikke akkurat – men at det er viktig at man 

ikke ser seg blind på enkeltmålinger.



Modenhet og stabilitet

Solvita

Kvalitetskontroll:

Temperaturforløp og varighet

Reduksjon i glødetap og C/N

Økning Nitrat/Ammonium

Nedgang i organiske syrer

SOUR (sende til Nibio)

Solvita (kan gjøre selv med kit)

Spiretest (standard)

Spiretest i lukket glass

Grasforsøk

Vekstforsøk med ulike grønnsaker
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“Fuglerud Normal “

Lindum ren

kompostmiks
(bare HK og

vermikompost)

“Fuglerud Øko” 

God spiring med ren kompost, men vannholde-egenskapene 

var for ulik, slik at standard vanningsregime hos Fuglerud ga for 

våte potter med kompost



Kommersiell øko (torv>80%)          Kommersiell torv kunstgj.             Lindum miks (torv< 50%)



Lindum miks (øko, torv< 50%) Kommersiell torv kunstgj.     Kommersiell øko (torv>80%)











Ketil Stoknes

Forsøk med produkt 

med kun 15% torv på 

Lindum. Sammenlignet 

med 100%. Mye bedre 

avling  med mye 

kompost!



Growing Medium fruit yield plant weight, g

Mean of cvs. 
Elsanta and 
Vibrant

g/bag fresh dry

Bulrush Peat 1869 14 7,9

Legro Coir 1473 13 7,9

Melcourt Growbark 
Pine 1894 15,5 7,1

Melcourt Sylvafibre 1907 16,5 7,2

Lindum mix 1934 16,5 7,2

Forsøk HRI England, 

Ralph Noble

Kun 15 % torv!





Kilder og eventuelle farer

• Spm: Hva er kildene til hageavfallskompost; hvilke krav til kildene mtp sikkerhet mot spredning av 

plantepatogener og skadelige nematoder?

• Svar: Hageavfall, parkavfall, skogsavfall, kapp fra veiskråninger

• Krav til kildene: Planteavfall, eller masse som inneholder 

planteavfall der det er påvist uønskede patogener eller svartelistede 

arter skal ikke til kompostering. (De skal til forbrenning eller deponi). 

Det er også veldig mange andre ting som ikke skal i hageavfallet, for 

eksempel avfall fra kommersielle veksthus….





Hygienisering



God og dårlig komposteringsprosess

En god hageavfallskompost En mindre god 
matavfallskompost



Hageavfall

kompost

Matavfalls

kompost 

Krav til 

økologisk 
Klasse etter gjødselvareforskriften

(mg/kgTS) (mg/kgTS) (mg/kgTS) (mg/kgTS)

0 I II III

Kadmium 0,5 0,37 0,7 0,4 0,8 2 5

Kvikksølv 0,03 0,04 0,4 0,2 0,6 3 5

Bly 26 7,8 45 40 60 80 200

Nikkel 6,2 4,9 25 20 30 50 80

Krom 41 5,6 70 50 60 100 150

Sink 170 180 200 150 400 800 1500

Kobber 22 38 70 50 150 650 1000

Tungmetaller



Sykdomsforebygging

• Sjukdomsforebyggende, evt - bekjempende (mtp plantedyrking) effekt av kompost, kort om 

vanlige arter i ulike komposter og hva de kan gjøre (konkurranse, direkte patogene..). 

• Av kjente biologiske preparater ( i salg eller kommer antakelig i salg) er ofte Trichoderma

harzianum, Bacillus subtilis m fl., Gliocladium catenulatum, evt Coniothyrium minitans av de 

interessante pga muligheter for kontroll mot en del sjukdommer i integrert plantevern-

sammenheng, og økologisk selvsagt. Har kompost disse i seg? Hvordan vurderer du sjansen for 

at dise eller andre positive organismer i kompost eller kompostkultur vil faktisk bety noe ift

plantesunnhet. Referer gjerne kort til forsøk/studier. 

• Kjent (positiv) påvirkning på jord og evt planter? Gårdbrukerne lever av plantene de produserer, 

de er interessert i store avlinger av god kvalitet!



Vi går nå inn i jordbiologi-æraen!

Siden opddagelsen av antibiotika, har medisinsk forskning vært 

dominert av bazooka-mentalitet, og det har også 

jordbruksforskning, sier (forsker ved Göttingen-universitet). 

Tradisjonelt har mikrober blitt negativt vurdert, noe man måtte 

eliminere. I dag har forskere og leger blitt stadig mer klar over hvor 

nyttige de er for helsa, og botaniske forskere har begynte å 

diskutere om det samme må være sant for planter…..



Man må stelle i stand fest for jordorganismene!



Ketil Stoknes

Hva skjer i en kompost? -og hvordan utnytte det...

=Å finne egenskapene hos organiske jordforbedringsmidler

som forebygger plantesykdommer 

der smitten finnes i jorda





Mikrobiologisk aktivitet





Kvalitet; kjemi og biologi i noen produkter….

(Plantetilgjengelig 
næring)



Noen fakta rundt kompost og forebygging av sykdom

(hvorfor og hvordan virker kompost, se  www.attra.ncat.org)

•Gir økt diversitet av organismer

•Mat og skjul for de som konkurrerer med sykdomsorganismene, og for 

de som produserer naturlig antibiotika

•Pythium og Phytophtora undertrykkes av høye tall med godartede 

mikroorganismer i komposten. Disse hindrer spiring av sporene til 

sykdomsorganismene

•Kompost trigger motstandsgener hos plantene (de som normalt er en 

respons til sykdomsorganismer). Genene skrus ellers på ”for sent” 

(Hoitink). Plantene kommuniserer gjennom mikroorganismer i jorda! 

(SAR – mer om det om litt)

•Høy C/N kompost effektiv mot Fusarium-råte. Lav C/N kan virke 

motsatt!

•For tørr kompost kan gi en negativ soppdominans som igjen kan gi 

Pythium-infeksjon

•Mer fukt (minst 50% i prosessen) gir både bakterier og sopp, som er 

positivt



Hvorfor virker kompost?

(fortsettelse)

•Kompost må være aerobt 

kompostert og godt modnet, 

ellers kan den virke negativt 

(for eksempel stimulere 

Pythium). Rhizoctonia kan 

heller ikke kolonisere og 

overleve i modnet kompost

•Mulighet for å inokulere 

kompost med for eksempel 

Trichoderma el 

Flavobacterium for å dempe 

Rhizoctonia solani



SAR-mikrober Systemic Acquired Resistance

is a "whole-plant" resistance response

• Spm: SAR-mikrober, indusert resistens  

I stedet for å 

vente på at 

planten skal skru 

på forvarsgenene 

ved 

sykdomsangrep 

kan mikrober i 

komposten skape 

samme respons –

før angrepet 

kommer (indusert 

systemisk 

response)



Å lage et helvete….



Planer



Combined experiment
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Mer næring

Food2Waste2Food

• Jobbe videre med gjødsling med Magisk biogjødsel

http://www.food2waste2food.eu/


F2W2F-forskning

Biofilter

Bakterie-hotell

Kompost mix + aktive 

meitemark

Biorest

”Digeponics”

Luft

Kompost + biorest + gode mikrober = suksess





Total yield of cucumber



Grønt Skifte AS som leverandør av fullverdige Bio-

kretsløp

Eiere:
- BBBLS:  9,9%

- Greve: 24,9

- Lindum: 24,9

- Veksthusgruppen 40,3

Formål:
- FoU knyttet til 

ressursutnyttelse og 

miljøvennlig gjenvinning av 

matavfall; samt bidra til 

utvikling gjennom foredling 

av de ressurser som 

avfallet representer i ny 

mat og drivstoff

- Kommersialisere 

resultatene nasjonalt og 

internasjonalt

- Ivareta eiernes IPR



Kostnaden på DNA-metodene faller eksponentielt. 

En verden av muligheter åpner seg nå…. 



(fra Plantevernleksikonet, Nibio)Naturlig suksesjon

pH

Nitrifikasjon (NO3<-NH4)

Ettårighet (grønnmasse, grønnsaker)

Flerårighet, forvedet vekst

Sopp

Bakterier

C/N-forhold

Grønnsaker

Korn

Hagebruk Busker og trær




