
Fangvekster i 
grønnsaksproduksjonen
- Fordeler og utfordringer med fangvekster

- Ulike frøblandinger til ulike vekstperioder

- Noen kjappe forsøksresultater
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6 fordeler med fangvekster ..og noen utfordringer

1. Bedrer jordkvaliteten; ved at moldinnhold, jordliv og grynstruktur 
bygges opp.

2. Fangeffekten på jord og næring; reduserer faren for avrenning av jord 
og næring utover høst, vinter og vår. Gunstig for miljøet og agronomien.

3. Forgrødeeffekten: Fangvekster holder næringa i øvre jordlag i 
overjordisk eller underjordisk plantemateriale. Når dette brytes ned er 
det ofte lett tilgjengelig plantenæring. Forskjell mellom arter hvor stor 
denne effekten er og når den kommer.

4. Sanerende og/eller oppformerende effekt på planteskadegjørere: 
I enkelte tilfeller kan noen av artene som brukes ha positiv effekt mot 
flere sjukdommer og skadedyr. Bla. havre mot svartskurv, og enkelte 
sorter av oljereddik har effekt mot nematoder. Samtidig kan arter ha 
oppformerende effekt, f.eks oljereddik på klumprot, kålflue, etc.

5. Jordløsning: Planter med djupe røtter kan virke som biologiske 
jordløsnere. Dette er mer stabilt enn mekanisk løsning, da veggen i 
gangene etter planterøtter og meitemark (biogangene), blir armert med 
roteksudater, slim fra meitemark osv.

6. Vekstskifte: Et viktig element i dagens spesialiserte produksjoner -
fangvekster en mulighet til å bedre vekstskiftet.
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Bruk frøblanding som passer vekstperioden: 
• Etter tidlighold - Sommerblandinger som dør ut ved frost:

Honningurt, bokhvete, havre, oljereddik, perserkløver, sommer(fór)vikker, m.fl.

Bør ikke sås senere enn juli. Pusses ned før frøspredning. Fryser ut tidlig vinter. 

• Etter sommerhold - Sommerblanding + overvintringsarter:

F.eks. Pionerblandingen (vintervikke, blodkløver, honningurt, italiensk raigras) 

Sås denne tidlig vil ikke vikka overvintre. Sås den fra ca midten august vil den 
overvintre og vokse videre på våren. Fin dersom du har et sent hold neste 
sesong. 

• Etter tidlig høsthold - Vintergrønne blandinger

Høstrug eller -hvete og vintervikke. Bør sås innen 10.sept for å få god nok 
etablering før vinteren. Øk såmengde ved sen såing. Mndskiftet aug/sept = 12 kg 
rug + 4kg vikke.

• Fangvekster etter sent høsthold – er det mulig?

..må i så fall etableres i kulturplantas veksttid, gjerne ved siste radrensing. Forsøk 
gjennomført.

https://www.agropub.no/fagartikler/fangvekster-i-gronnsaksdyrking
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Fangvekster etter sent høsthold – er det mulig?

Glimt fra fangvekstetablering i brokkoli høsthold.
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Hvor sent kan man så?

• Rug og raigras overvintret bra ved alle såtidspunkt 9.9 - 16.9 
og 23.9.2020. Varm og lang høst I 2020 – ikke normalen. 

• Noen få planter av vintervikke og blodkløver overvintret, men 
for lite.


