Regenerativt landbruk: 6-3-4

Regenerativt landbruk er ei malbar positiv utvikling av gardens naturgrunnlag

6 jordhelseprinsipp
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Sja gardeni ein Unnga ungdig
heilskapleg kontekst. forstyrring og begrens

| jordarbeiding.

Sjd gardsdrifta diilys i Det eksisterer ikkje
av gkonomi, X mekanisk eller
naturgrunnlag og kjemisk forstyrring i
relasjonar. naturen.

o

3
<'>éeskyttjorda med

plantedekke.

Bar jord er utsatt for
tap av naeringsstoff
gjennom erosjon,
avrenning og UV-

kstrélling.

N
<‘}}I'enk artsmangfald:

Ulike planter,
mikrobar, insekt,
dyreliv, husdyr.

| naturen finst det

\

ikkje monokulturar.

o
JHa levande rgter i

jorda sa lenge som
mogleg kvart ar.
Rpter sender solas

matar mikrolivet
med sukkerstoff.

\

energi ned i jorda og,

(s
PjReintegrer beitedyr i

landskapet. Beiting
har alltid vore ein
essensiell komponent
for bygging av jord.

sunn jord saman.
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Stimuli/ kvile
Naturen blir

«Sjplvforsterking»
Alt vi gjer pa garden

Produser sunne dyr og

Artssamspel
| naturen finst det aldri

stillestaande ved
etablering av faste
driftsrutinar.
Introduser periodiske,
planlagde forstyrringar
for a halde livet i gang.

4 pkosystemprosessar

ﬁnergistraum

fra solenergi/ fotosyntese

Kor effektivt utnyttar vi
solenergien?

Energien flyt fra sola til
jorda og er ikkje sirkulzer!
Solenergien er ngdvendig
for at alt pa planeten skal
overleve.

Ved a auke tid, tettleik og
overflate pa
plantebestanden kan vi
utnytte solenergien meir

foektivt.

Malbare resultat

\ K/asskretslaup

/ Qatnet.

Kor effektivt nyttiggjer vi
0ss av vatnet?

Blir vatnet infiltrert i jorda
og halde tilbake? Samlar
det seg og fordampar,
eller renn det av? Skapar
avrenninga erosjon og
fare for andre?

Jorddekke og jordstruktur
er ngdvendig for effektiv
infiltrasjon og utnytting av

har samansatte og
sjglvforsterkande
effektar. Desse
effektane er aldri
ngytrale, men enten
positive eller negative.

\ mineralkretslaup

dyr.
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Kor tilgjengelege er

neaeringsstoffa for plantene?

| naturen er naeringsstoffa i
eit evig kretslaup. Ved 3
mate jordlivet stimulerer vi
omdanningskretslaupet
som sirkulerer naeringsstoff
i heile jordsmonnet.

Beitande dyr er ein viktig
del av denne prosessen!
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monokulturar. Naturen
utviklar seg alltid i
retning stgrre
mangfald-
i jordmikrobar, makro-
organismar, planter og

>

ﬂrtssamsgel

Kvar i naturens
utviklingstrinn (biologisk
suksesjon) befinn vi oss?

Ein art vil flytte inn i eit
miljg nar forholda er eigna
for etableringa, og vil flytte
ut av dette miljget nar
forholda blir ueigna for
reproduksjon. srucew. tegocy sy
Jo meir artsmangfald, jo
meir stabilitet i
gkosystemet.
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Regenerativt landbruk handlar om a skape ein malbar positiv utvikling av naturgrunnlaget pa garden. For @ kunne seie at ein driv med
regenerativt landbruk, ma ein kunne male positiv utvikling i dei fire gkosystemprosessane pa garden. Dersom ein ikkje klarar dette, driv

ein per definisjon ikkje regenerativt.
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