
6 jordhelseprinsipp

Sjå garden i ein 
heilskapleg kontekst. 

Sjå gardsdrifta di i lys 
av økonomi, 
naturgrunnlag og 
relasjonar.

1
Unngå unødig 
forstyrring og begrens 
jordarbeiding.
Det eksisterer ikkje 
mekanisk eller 
kjemisk forstyrring i 
naturen. 

2
Beskytt jorda med  
plantedekke. 

Bar jord er utsatt for 
tap av næringsstoff 
gjennom erosjon, 
avrenning og UV-
stråling.

3

Tenk artsmangfald:
Ulike planter, 
mikrobar, insekt, 
dyreliv, husdyr.
I naturen finst det 
ikkje monokulturar.

4
Ha levande røter i 
jorda så lenge som 
mogleg kvart år. 
Røter sender solas 
energi ned i jorda og 
matar mikrolivet 
med sukkerstoff. 

5
Reintegrer beitedyr i 
landskapet. Beiting 
har alltid vore ein 
essensiell komponent 
for bygging av jord. 
Produser sunne dyr og 
sunn jord saman.

6

Artssamspel
I naturen finst det aldri
monokulturar. Naturen 

utviklar seg alltid i 
retning større 

mangfald-
i jordmikrobar, makro-
organismar, planter og 

dyr.

Stimuli/ kvile
Naturen blir 

stilleståande ved 
etablering av faste 

driftsrutinar. 
Introduser periodiske, 
planlagde forstyrringar 
for å halde livet i gang.

«Sjølvforsterking»
Alt vi gjer på garden 
har samansatte og 
sjølvforsterkande 

effektar. Desse 
effektane er aldri 

nøytrale, men enten 
positive eller negative. 

3 prinsipp for tilpassa forvaltning

4 økosystemprosessar

Energistraum
frå solenergi/ fotosyntese

Kor effektivt utnyttar vi 
solenergien?
Energien flyt frå sola til 
jorda og er ikkje sirkulær!
Solenergien er nødvendig 
for at alt på planeten skal 
overleve. 

Ved å auke tid, tettleik og 
overflate på 
plantebestanden kan vi 
utnytte solenergien meir 
effektivt. 

Vasskretslaup

Kor effektivt nyttiggjer vi 
oss av vatnet?

Blir vatnet infiltrert i jorda 
og halde tilbake? Samlar 
det seg og fordampar, 
eller renn det av? Skapar 
avrenninga erosjon og 
fare for andre? 

Jorddekke og jordstruktur 
er nødvendig for effektiv 
infiltrasjon og utnytting av 
vatnet.

Mineralkretslaup

Kor tilgjengelege er 
næringsstoffa for plantene?

I naturen er næringsstoffa i 
eit evig kretslaup. Ved å 
mate jordlivet stimulerer vi 
omdanningskretslaupet 
som sirkulerer næringsstoff 
i heile jordsmonnet.

Beitande dyr er ein viktig 
del av denne prosessen!

Artssamspel

Kvar i naturens 
utviklingstrinn (biologisk 
suksesjon) befinn vi oss?

Ein art vil flytte inn i eit 
miljø når forholda er eigna 
for etableringa, og vil flytte 
ut av dette miljøet når 
forholda blir ueigna for 
reproduksjon. (Bruce W. Legacy Trust)

Jo meir artsmangfald, jo 
meir stabilitet i 
økosystemet.
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Regenerativt landbruk: 6-3-4
Regenerativt landbruk er ei målbar positiv utvikling av gardens naturgrunnlag

Målbare resultat 
Regenerativt landbruk handlar om å skape ein målbar positiv utvikling av naturgrunnlaget på garden. For å kunne seie at ein driv med 
regenerativt landbruk, må ein kunne måle positiv utvikling i dei fire økosystemprosessane på garden. Dersom ein ikkje klarar dette, driv 
ein per definisjon ikkje regenerativt.
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